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INSTRUKCJA

* Przed przystapieniem do uzytkowania

PotwierdZ numer zegarka sprawdzajac numer wygrawerowany na deklu zegarka.
Ponizsza instrukcja jest przeznaczona dla zegarkow z numerami: 0510, 0540 lub 0560.

*  Glowne czesci

0510 0540 0560
1 | Wskazdéwka godzin Wskazowka godzin Wskazowka godzin
2 | Wskazowka minut Wskazowka minut Wskazowka minut
3 | Mala wskazowka sekund Mata wskazoéwka sekund Wskazowka 1/20

sekund

4 |Wskazowka godzin 24 — godzinna wskazowka | Wskazdéwka godzin
5 |Wskazéwka minut Wskazowka minut Wskazoéwka minut
6 |Wskazoéwka sekund Wskazoéwka sekund Wskazdéwka sekund
A | Przycisk Start/stop Przycisk star/stop Przycisk Start/stop
B | Przycisk resetowania Przycisk resetowania Przycisk resetowania
C |Koronka Koronka Koronka




Ustawianie zegarka

0510 0540

1.

2.

0560

Nalezy poczeka¢ az mata wskazoéwka sekund bedzie na pozycji 0 sekund, nastgpnie
odciagnac¢ koronke do pozycji 2, co spowoduje zatrzymanie matej wskazowki sekund.
Nalezy przekreci¢ koronke tak, aby ustawi¢ wskazowki godzin i minut na wiasciwy
czas. * Wskazowka 24 godzinna 4 jest zsynchronizowana ze wskazowka godzin
(0540). Nalezy uzy¢ 24 godzinna wskazowke, aby sprawdzi¢ czy ustawiona godzina
jest przed czy popotudniowa.

Aby ponownie rozpocza¢ prace matej wskazoéwki sekund nalezy docisna¢ koronke z
powrotem do pozycji 0. *Zredukowanie zuzycia energii: koronka w pozycji 2
zatrzymuje mechanizm.

Kiedy koronka jest odciagnigta do pozycji 2, C G wskazdéwka 1/20 sekund 3 powraca
na pozycje 0 .

Nalezy przekreci¢ koronke tak, aby ustawi¢ wskazowki godzin i minut na wiasciwy
czas.

. Aby ponownie rozpoczaé pracg wskazoéwki 1/20 sekund nalezy docisnaé koronke z

powrotem do pozycji 0. *Redukcja zuzycia energii: koronka w pozycji 2 zatrzymuje
mechanizm.



* Ustawianie daty

0510 0540 0560

1. Nalezy odciagna¢ koronke¢ do pozycji 1.

2. Nalezy przekrgcac¢ koronkg do momentu pojawienia si¢ wlasciwej daty.

* Nie nalezy ustawia¢ daty migdzy 21:00 a 1:00, w przeciwnym wypadku tak ustawiona
data moze zmienia¢ si¢ nieprawidtowo.

3. Po ustawieniu daty nalezy docisna¢ koronke z powrotem do pozycji 0

* Uzytkowanie chronografu
Koronka jest w normalnej pozycji.
0510 Chronograf moze odmierza¢ do 12 godzin w jednostkach 1 sekundowych.
0540 Chronograf moze odmierza¢ do 60 minut w jednostkach 1 sekundowych.
0560 Chronograf moze odmierza¢ do 12 godzin w jednostkach 1/20 (0.5) sekundy.
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C G wskazdéwka 1/20 sekundy bedzie nadal wskazywata wlasciwy czas nawet po wiaczeniu
chronografu poprzez nacisnigcie przycisku A, C G wskazdéwka 1/20 sekundy pracuje jako
jedno stopniowy mechanizm.

C G wskazowka 1/20 sekundy zatrzyma si¢ automatycznie na pozycji 00 sekund po 30
sekundach od momentu wiaczenia chronografu. Po zatrzymaniu chronografu poprzez
nacisnigcie przycisku A, C G wskazoéwka 1/20 sekund wskaze odmierzony przez chronograf
czas.

Po naci$nigciu przycisku B ponownie po zresetowaniu chronografu, C G wskazéwka 1/20
sekundy rozpocznie praceg, aby potwierdzi¢ prace zegarka.

*Wskazowki minut i godzin wskazuja wlasciwy czas nawet w trakcie uzywania chronografu.

* Ustawianie chronografu
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Jezeli wskazoéwki chronografu nie powroca na pozycje ,,0” po zresetowaniu chronografu

1. Nalezy odciagna¢ koronke¢ do pozycji 2.

2. Nastgpnie nacisna¢ przycisk A, aby ustawi¢ C G wskazoéwke 1/20 sekundy 6 na
pozycji ,,0”.

3. Nalezy nacisna¢ przycisk B, aby ustawi¢ C G wskazowke sekund na pozycji ,,0”
(tylko zegarek 0560).

* Naciskajac i przytrzymujac przyciski A lub B mozna szybko przesuna¢ C G wskazowke

sekund 6 lub C G wskazdéwke 1/20 sekund 3.

4. Ustaw wlasciwy czas.

5. Docis$nij koronke z powrotem do pozycji wyjsciowe;.

6. Nacis$nij przycisk B, aby ustawi¢ wskazowki godzin i minut (oprocz zegarka 0540) na
pozycji ,,0”.

@



Tachometr

Tachometr jest urzadzeniem, ktore mierzy predkos¢ pojazdow. Wiedzac w ile sekund pojazd
przejechat dystans 1 kilometra, przy pomocy tachometra mozemy obliczy¢ $rednig predkos¢
na godzing podczas podrozy (maksymalnie do 60 sekund podczas pomiaru).

Jezeli wlaczymy chronograf w momencie rozpoczecia odmierzania dystansu 1 kilometra,
mozna okresli¢ srednia predkos¢ pojazdu na podstawie pozycji sekundnika na tarczy zegarka.
Jezeli samochod przejechatl dystans 1 kilometra w 45 sekund, jego $rednia predkos$¢ podczas
podrozy to okoto 80 kilometrow.

Po wymianie baterii

Po wymianie baterii nalezy przeprowadzi¢ procedureg opisana w rozdziale
Ustawianie chronografu i ustawi¢ wskazowki chronografu tak by byly gotowe do
rozpoczgcia uzytkowania.

Przeprowadzenie tej procedury jest konieczne poniewaz wskazowki chronografu
moga nie powrocic¢ na pozycje ,,0”, gdy chronograf jest resetowany po wymianie

baterii.
Oznaczenia Uzytkowanie w wodzie
. . | Zabezpieczenie | Zabezpieczenie
Zabezpieczenie . . . .
przed w trakcie w trakcie Zabezpieczenie
Klasyfikacja | Specyfikacja Tarcza Dekiel ochlapaniem pkywama} oraz nurkowama. w trakc14e
. mycia bez osprzgtu i | nurkowania z
(deszcz, mycie . .
twarzy) (samochdd, sportow osprzgtem
Y kuchnia) wodnych
Brak - NIE NIE NIE NIE
wodoszczelnosci
Wodoszczelnosé
dla codziennego | 3 BAR Brak ) Water TAK NIE NIE NIE
. . oznaczen | Resistance
uzytkowania
Water

Wvizszy stopich Resistance Water
wgdos;,czellflos'ci 5BAR 5BAR | Resistance TAK TAK NIE NIE

lub brak 5 BAR

oznaczen
Wyzszy stopien | 10 /20 BAR Water Water TAK TAK TAK NIE
wodoszczelnosci Resistance | Resistance

10 BAR/ | 10 BAR/

20 BAR | 20BAR

brak ozn.




* Aby zapobiec zalaniu mechanizmu nie nalezy odciaga¢ koronki gdy zegarek jest
mokry.

» Zegarki zaprojektowane do sportow wodnych lub pracy w wodzie po kazdorazowym
kontakcie ze stonag woda powinny zosta¢ przemyte i doktadnie osuszone.

* Kontakt z woda moze wptyna¢ negatywnie na stan niektorych skorzanych paskow.

* Poniewaz niektore czg¢$ci wewngtrzne zegarka moga przechowywac §ladowe ilosci
wody w przypadku gdy temperatura zewngtrzna jest nizsza od te w zegarku, szkietko
moze zaparowac. Jezeli zaparowanie jest chwilowe nie stanowi ono problemu. W
przypadku gdy zegarek pozostaje zaparowany prze dtuzszy okres czasu nalezy zglosi¢
sie do serwisu.

Temperatura

Nalezy unika¢ wystawiania zegarka na bezposrednie dziatanie stonca lub pozostawiania w
bardzo goracych lub zimnych miejscach na dluzszy okres czasu.
e Oddziatywanie wysokich lub niskich temperatur moze spowodowa¢ uszkodzenie
mechanizmu badz skrocenie zycia baterii.
*  Moze to spowodowac bledy w mierzeniu czasu lub dziataniu niektorych funkc;ji.

Wstrzasy

* Zegarek jest przystosowany do niewielkich codziennych wstrzasow oraz tych
powstatych przy takich sportach niekontaktowych jak golf.

* Upuszczenie zegarka na podtoge oraz inne powazne wstrzasy moga spowodowac
uszkodzenie lub zniszczenie mechanizmu.

Pola magnetyczne

Zegarek nie wrazliwy na pole magn. pow. 60 Gaussi nie ulega wptywowi pol magnetycznych
wytwarzanych przez domowe urzadzenia elektryczne. W przypadku wystawienia zegarka na
dziatanie silnych p6él magnetycznych niektore jego funkcje moga ulec chwilowemu
zaburzeniu.

Pola elektromagnetyczne

Zintegrowany przeptyw energii wewnatrz zegarka nie jest odporny na dzialanie zewngtrznych
pol elektromagnetycznych. Wskazania zegarka moga straci¢ swa doktadnos¢.

Chemikalia i gazy

Nalezy unikaé noszenia zegarka w obecnosci silnych chemikaliow badz gazow. W przypadku
kontaktu zegarka z substancjami takimi jak benzyna czy rozpuszczalnik lub produktami



zawierajacymi ropg, detergenty, lakiery, kleje, etc. cze$ci zegarka moga stracic kolor, ztamac
si¢ badz rozpusci¢. Nalezy unika¢ kontaktu z chemikaliami! Czg¢sci zegarka lub paska moga
straci¢ kolor w kontakcie z rtecia.

Utrzymania czystos¢ zegarka

Odciagniecie koronki moze zosta¢ utrudnione przez pyt i brud osadzajacy si¢ z czasem
migdzy koronka a koperta. Aby zapobiec osadzaniu si¢ brudu nalezy co jaki$§ czas przekrecac
koronke w przdd i w tyl nie odciagajac jej.

Nalezy wyciera¢ wodg, ktora osadzi si¢ na pasku, kopercie badz szkietku przy pomocy
delikatnej migkkiej szmatki.

Brud pozostawiony na kopercie lub pasku moze spowodowac reakcje alergiczna. Pasek moze
ulec zabrudzeniu pod wptywem kurzu badz potu podczas kontaktu ze skoéra ludzka. Nawet
stalowa lub zlota bransoleta moze zacza¢ korodowac jezeli nie byta czyszczona przez dhugi
okres czasu. Rozciagane bransolety moga straci¢ swoja ,,elastyczno$¢” jezeli pozostana ni
czyszczone przez dluzszy okres czasu. Metalowe bransolety powinny by¢ co pewien czas
przemywane przy pomocy szczoteczki i letniej wody z mydtem. Nastepnie doktadnie
osuszone przy pomocy migkkiej, wchtaniajacej wodg tkaninie. Nalezy zwroci¢ uwage by
woda nie dostata si¢ do wnetrza zegarka podczas czyszczenia bransolety.

Trzymaj baterie z dala od dzieci. W przypadku polknigcia nalezy niezwlocznie
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Specyfikacja:
1. Model: CITIZEN QUARTZ NAVIHAWK
2. Dokladnos$¢: +/ - 20 sekund miesi¢cznie w temperaturze 5C do 35C
3. Zakres dopuszczalnych temperatur -10C do +60C
4. Funkcje: Czas( godziny, minuty), Kalendarz (rok, miesiac, dzien), Tryb alarmu (1,2 1
3), tryb chronografu, tryb odliczania, tryb wyboru stref czasowych.
Bateria: 280-44 (SR927)
Zuzycie baterii: okoto 3 lat

o o

Specyfikacja zegarka moze ulec zmianie.
WODOSZCZELNOSC

Stopien wodoszczelno$ci oferowanych zegarkéw rozni si¢ w zaleznosci od modelu, od
zegarkow wodoodpornych do tych zaprojektowanych do nurkowania z osprzgtem.
Wodoszczelnos$¢ zegarkdw mierzona jest w BARACH lub ci$nieniu barometrycznym.

Wodoszczelnos¢ jest mierzona, gdy zegarek jest w bezruchu. Podczas poruszania zegarka w
wodzie (tak jak podczas ptywania) cisnienie zwigksza si¢ pod wptywem predkosci. Podczas
ptywania na powierzchni wody na zegarek oddzialuje ci$nienie pordwnywalne do ci$nienia w
bezruchu na glebokosci 100 stop (3 BAR). Nurkowanie moze powodowa¢ oddzialywanie
ci$nienia przekraczajacego dopuszczalne. Z tego powodu nalezy zawsze pozostawiac
bezpieczny margines podczas wystawiania zegarka na oddzialywanie wody. Nigdy nie nalezy
przekracza¢ dopuszczalnych limitow wodoszczelnosci.



Zegarek z takimi oznaczeniami wytrzymuje cisnienie wody do 666stdp. Obejmuje to
wszelkiego rodzaju zamoczenia i1 rekreacyjne nurkowanie z osprzg¢tem. Po kazdorazowym
kontakcie zegarka ze stona, chlorowana badz mydlana woda nalezy optukaé go w czystej
wodzie, a nastgpnie osuszy¢ przy pomocy migkkiej szmatki.

Korzystanie z jacuzzi i goracych kapieli

Poszczegodlne czgséci zegarka rdznie reaguja na otaczajace je warunki takie jak wilgo¢ czy
temperatura. Moze to powodowac¢ zmniejszenie lub stratg¢ szczelnosci uszczelek. Dlatego
warunki zewngtrzne powodowane przez jacuzzi lub gorace kapiele wptywa negatywnie na
stopien wodoszczelnosci. Nalezy zdejmowac zegarek przed wejsciem do jacuzzi oraz przed
goraca kapiela.



Ustawianie zegarka

0510 0540

1.

2.

0560

Nalezy poczeka¢ az mata wskazoéwka sekund bedzie na pozycji 0 sekund, nastgpnie
odciagnac¢ koronke do pozycji 2, co spowoduje zatrzymanie matej wskazowki sekund.
Nalezy przekreci¢ koronke tak, aby ustawi¢ wskazowki godzin i minut na wiasciwy
czas. * Wskazowka 24 godzinna 4 jest zsynchronizowana ze wskazowka godzin
(0540). Nalezy uzy¢ 24 godzinna wskazowke, aby sprawdzi¢ czy ustawiona godzina
jest przed czy popotudniowa.

Aby ponownie rozpocza¢ prace matej wskazoéwki sekund nalezy docisna¢ koronke z
powrotem do pozycji 0. *Zredukowanie zuzycia energii: koronka w pozycji 2
zatrzymuje mechanizm.

Kiedy koronka jest odciagnigta do pozycji 2, wskazowka 1/20 sekund 3 powraca
na pozycje 0 .

Nalezy przekreci¢ koronke tak, aby ustawi¢ wskazowki godzin i minut na wiasciwy
czas.

. Aby ponownie rozpoczaé pracg wskazoéwki 1/20 sekund nalezy docisnaé koronke z

powrotem do pozycji 0. *Redukcja zuzycia energii: koronka w pozycji 2 zatrzymuje
mechanizm.



Zegarek z takimi oznaczeniami wytrzymuje cisnienie wody do 666stdp. Obejmuje to
wszelkiego rodzaju zamoczenia i1 rekreacyjne nurkowanie z osprzg¢tem. Po kazdorazowym
kontakcie zegarka ze stona, chlorowana badz mydlana woda nalezy optukaé go w czystej
wodzie, a nastgpnie osuszy¢ przy pomocy migkkiej szmatki.

Korzystanie z jacuzzi i goracych kapieli

Poszczegodlne czgséci zegarka rdznie reaguja na otaczajace je warunki takie jak wilgo¢ czy
temperatura. Moze to powodowac¢ zmniejszenie lub stratg¢ szczelnosci uszczelek. Dlatego
warunki zewngtrzne powodowane przez jacuzzi lub gorace kapiele wptywa negatywnie na
stopien wodoszczelnosci. Nalezy zdejmowac zegarek przed wejsciem do jacuzzi oraz przed
goraca kapiela.
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