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Dzigkujemy za zakup zegarka Citizen.

Aby zapewni¢ prawidtowe i precyzyjne dziatanie zegarka, nalezy uwaznie

przeczytac instrukcje. Po przeczytaniu, nalezy jq zachowa¢ w dostepnym miejscu

w celu wykorzystania w przysztosci.

( Numer mechanizmu

Numer koperty — 4 znaki alfanumeryczne oraz 6 lub
wigcej znakow alfanumerycznych — sa
wygrawerowane z tylu koperty.

(Rysunek po prawej)

Pierwsze cztery znaki numeru koperty oznaczaja,
numer kalibru mechanizmu zegarka.

W przykiadzie po prawej stronie, ,1234” jest

| numerem mechanizmu.

Przyktad potozenia grawerki

1234-567890
.
<) S
Og. 551‘2’

Potozenie grawerki moze roznic sie
w zaleznosci od modelu zegarka

bisiod



Srodki ostroznosci

Niniejsza instrukcja zawiera wskazowki z zakresu bezpieczenstwa, zgodnie z ktorymi zegarek powinien
by¢ uzywany w celu zapewnienia optymalnej eksploatacji oraz zapobiegania szkdd i uszkodzen
wyrzadzonych samemu sobie, innym, badz otoczeniu.
m Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa sg sklasyfikowane i przedstawione w niniejszej instrukcji

W nastepujacy sposob:

AZAGROZENIE Bardzo prawdopodobnie spowoduje $mieré lub powazne uszkodzenie.

/N\OSTRZEZENEE | Moze spowodowa¢ powazne uszkodzenie lub $mier¢.

Moze spowodowa¢ lub spowoduje nieznaczne lub umiarkowane

APRZESTROGA uszkodzenie lub szkode.




m Wazne wskazowki sa podzielone na kategorie i przedstawione w niniejszej instrukcji

w tabelce:

VAN

Symbol ostrzezenia przy instrukcjach lub $rodkach ostroznosci ,
ktore powinny by¢ przestrzegane

O

Symbol ostrzezenia przy zabronionym uzyciu oraz/lub poradzie
uzytkowania.

Uwagi i ostrzezenia przed uzyciem - Folie ochronne
Przed wystaniem zegarka z zaktadu produkeyjnego, jego szklo, koperta, bransoleta

i metalowe czgsci zapiecia pokrywane sg folig ochronna, aby chroni¢ je przed odciskami palcow

i zarysowaniem podczas transportu do sklepu.

Przed zatozeniem zegarka na reke nalezy usuna¢ wszelkie folie ochronne, ktére moga znajdowaé
sig na zegarku (z tylu koperty, na pasku, na zapieciu, itd.). Inaczej pot lub wilgoé moze zbiera¢
sie miedzy folig ochronng a cze$cia zegarka, w wyniku czego moze nastapi¢ wysypka i/lub

korozja czesci metalowych.




Przed uzyciem zegarka

Zaraz po rozpakowaniu zegarka, przed jego pierwszym uzyciem, nalezy wykona¢ ponizsze
czynnosci:
e Sprawdzanie rezerwy energii — Strona 10
Sprawdzi¢ poziom natadowania zegarka.
e Ustawienie strefy czasowej — Strona 12
Dokona¢ wyboru miasta, dla ktérego bedzie wy$wietlana data i czas.
o Sprawdzanie odbioru sygnatu czasu — Strona 11
Sprawdzi¢ wynik odbioru sygnatu czasu.



Zegarek posiada baterie wielokrotnego tadowania, ktéra faduje
sie przez wystawienie tarczy na dziatanie $wiatta.

Nalezy regularnie wystawia¢ tarcze na $wiatlo w celu natadowania
zegarka. Szczegotowe informacje dotyczace fadowania sg na s. 32.




Przed uzyciem zegarka 4

Opis wskazan oraz elementéw funkcyjnych 8
Sprawdzanie rezerwy energii 10
Sprawdzanie odbioru sygnatu czasu 11

Ustawienie miasta strefy czasowej 12
Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu 16
Reczny odbioér sygnatu czasu 24
Czas letni 26
tadowanie zegarka 32
Ustawianie czasu / kalendarza 36
Sprawdzanie i korekta potozenia odniesienia 40
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Usuwanie problemow.

44

Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive
Wodoszczelnosé

50
54

Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

57

64

Specyfikarjn



Wskazowka minut

Przycisk B
Wskazowka godzin
Datownik

Wskazanie odbioru sygnatu
(OK/Tak / RX/Odbior / NO/Nie)

Sekundnik

Koronka
Wskazanie miast Przycisk A

Wskazanie czasu letniego
(ON/Wtgczenie / OFF/Wytaczenie)

e llustracje przedstawione w ninigjszej instrukcji moga réznic sie od rzeczywistego zegarka
kupionego.
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Opis wskazan oraz elementow funkcyjnych

I Operowanie zakrecang koronka / zakrecanym przyciskiem

Niektore modele wyposazono w zakrecang koronke i/lub zakrecany przycisk, aby zapobiec
przypadkowemu uruchomieniu.

Zakrecang koronke i zakrecany przycisk nalezy odblokowa¢ przed uzyciem zegarka.

Odblokowanie Blokowanie
Obraca¢ koronke w 7 g Wecisnag koronke i obraca¢ w
Zakrecana lewo, az do jej 7 prawo, jednoczesnie
koronka uwolnienia. ,5’5 naciskajac i mocno
dokrecajac.

o Obracac w lewo, - Obraca¢ w prawo, mocno
Zakrec_any @ zwalniajac do q dokrecajac.
przycisk Pa zatrzymania. N

Niektore modele wyposazone sa we wgtebiony przycisk.
Nacisnag przycisk waskim spiczastym przedmiotem, takim jak drewniana wykataczka.




Sprawdzanie rezerwy energii

1. Przekonaj sig, ze koronka jest w potozeniu 0.
0‘3 2. Nacisnij prawy dolny przycisk A.
) D Wskazowka sekundowa obraca sie

o éwier¢ obrotu w lewo (kierunku
przeciwnym do ruch wskazoéwek

j zegara), je$li rezerwa energii jest niska.
Q Nalezy natadowa¢ zegarek wystawiajac
tarcze na dziatanie $wiatfa.
Szczegodtowe informacje sa na s. 32.

. Naciénij prawy dolny przycisk A,
aby zakonczy¢ procedure sprawdzania.

o Wyswietlanie czasu wznowi sie automatycznie po uptywie 10
Crown position sekund.

w

Wskazowka sekundowa pokazuje wynik odbioru sygnatu OK (TAK) / NO (NIE).
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Sprawdazanie odbioru sygnatu czasu

1. Przekonaj sig, ze koronka jest w potozeniu 0.
0® 2. Nacisnij prawy dolny przycisk A.
Wskazowka sekundowa pokazuje wynik /

) D odbioru sygnafu. \\
j OK |Udany odbior sygnatu
Q NO | Nieudany odbiér sygnatu

WO

Szczegdtowe informacje dotyczace '

nieudanego odbioru sygnatu sa na's. 24. [Udany odbior sygnatu
3. Nacisnij prawy dolny przycisk A, aby
zakonczy¢ procedure sprawdzania.

Polozenie koronki o Wyswietlanie czasu wznowi si¢ automatycznie po uptywie 10
sekund.
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Ustawienie miasta strefy czasowej

Wybierz miasto, dla ktérego bedzie wyswietlana data i czas.

O® 1. Wyciagnij koronke do potozenia 1.

) D Wskazowka sekundowa pokazuje wybrane miasto.

2. Obracaj koronke, aby wybra¢ miasto,
/ czas i date ktorego chcesz ustawic.
Q e Szczegdlowe informacje dotyczace
wyboru miast s nas. 13 - 15.
® Za kazdym razem, gdy zostanie

g wybrane miasto, czas i data wybranego
miasta zostang wskazane.
n 3. Wyciagnij koronke do pofozenia 2.

Potozenie koronki Wskazéwka sekundowa pokazuje

ustawienie czasu letniego (SMT).
e Mozna zmieni¢ ustawienie poprzez obracanie koronki.
Szczegotowe informacje sa nas. 26 — 31.
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Ustawianie miasta

|Tabe|a miast

e Nazwy miast, wymienionych w ponizszej tabeli, moga by¢ wskazane petne lub skrécone.

e Stacja sygnatu zmienia sie w zalezno$ci od wybranego miasta. Niektére miasta moga nie
odebrac sygnat przez stacje sygnatu wymieniong w ponizszej tabeli.

e Podczas korzystania z zegarka w miejscu nie wymienionym w ponizszej tabeli, nalezy
wybraé i ustawi¢ miasto o tej samej réznicy czasu.

® Roznica czasu w tabeli powyzej jest oparta na UTC.

® Dla miast wskazanych przez ||, wynik odbioru sygnafu czasu letniego jest
zapamietany.

Polozenie
Wskazanie wskazowki Réznicaczasu | Sygnatod...
sekundowej

Londyn LON 0 Londyn 0

Paryz PAR 2 Paryz +1

Ateny ATH 4 Ateny +2 Niemcy
Moskwa MOW 7 Moskwa +3

Dubaj DXB 9 Dubaj +4

Ciag dalszy na nastepnej stronie 13




Ustawianie miasta

Potozenie
Wskazanie wskazowki Miasto Roznica czasu | Sygnatod...
sekundowej
Karaczi KHI 1 Karaczi +5
Delhi DEL 14 Delhi +55

Dhaka DAC 16 Dhaka +6 Chiny
Bangkok BKK 18 Bangkok +7

Pekin BJS 21 Pekin +8

Tokio TYO 23 Tokio +9
Adelaide ADL 25 Adelaide +95

Sidney SYD 28 Sidney +10 Japonia

Numea NOU 30 Numea +11
Auckland AKL 32 Auckland +12

14



Ustawianie miasta

Réznica
czasu

Wskazanie wskazowki

Sygnat od...
sekundowej

Polozenie ‘

Midway 35 Midway
Honolulu HNL 37 Honolulu -10
Anchorage ANC 39 Anchorage -9
Los Angeles LAX 42 Los Angeles -8 Stany
Denver DEN 44 Denver =/ Zjednoczone
Chicago CHI 4 Chicago 5 Ameryki
Nowy Jork NYC 49 Nowy Jork -5
Santiago SCL 51 Santiago -4
Rio de Janeiro RIO 53 Rio de Janeiro -3
Fe'\rlrg?ggrc‘:ade FEN 56 Fernando de Noronha 2 Niemey
Azory PDL 58 Azory -1

Szczegotowe informacje dotyczace kazdej stacji sa nas. 18 - 21.
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Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

| Odbior sygnatu czasu
Istnieja trzy sposoby otrzymywania sygnatu czasu:

Sposoby Wyjasnienie

Odbiera sygnat codziennie o 2:00 przed potudniem. Jesli odbior nie

Automatyczny odbior udat sie, probuje odebra¢ o 3:00 i 4:00 przed potudniem.

Manualny odbiér sygnatu po korekcie czasu i daty.

Odbior na zadanie Szczegolowe informacje sg nas. 24.

Automatyczne Odbiera sygnat automatycznie po tadowaniu, jesli zegarek zatrzymat
odzyskanie odbioru sie wskutek niewystarczajacego natadowania.

Powyzej wymienione sposoby odbioru sygnafu czasu moziiwe s tylko wtedy, gdy koronka
znajduje si¢ w potozeniu 0.

Wskazéwka sekundowa wskazuje wynik odbioru sygnatu (TAK/NIE). Szczegotowe informacje
sgnas. 11.
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Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

o Dezaktywacja funkcji odbioru sygnatu jest niemozliwa.

o Nawet wtedy, gdy odbior sygnatu czasu powiodt sie, doktadno$¢ wyswietlanego czasu
bedzie zalezna od $rodowiska odbioru i przetwarzania wewnetrznego.

o Nawet wtedy, gdy zegarek nie jest w stanie odebra¢ sygnatu radiowego z wzorcem
czasu, dziata normalnie w zakresie doktadnosci +15 sekund na miesiac.

|Podczas odbioru sygnatu czasu

o Nalezy zdja¢ zegarek z reki i i umiesci¢ zegarek w
poblizu okna z szerokim widokiem na niebo oraz
skierowac tarcze uko$nie w gore (ok. 459).

o Nie nalezy porusza¢ zegarka az do momentu
zakonczenia odbioru.

o Nalezy natadowac zegarek zanim przeprowadzac
odbior sygnat czasu.
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Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

Zegarek odbiera sygnat czasu z pigciu nadajnikow radiowych znajdujacych sie w czterech
regionach i automatycznie koryguje czas i date.
Sygnaly sg nadawane przez nastepujace stacje:

Stacji sygnatu Rodzaj sygnatu czasu
Stacja Fukushima, Japonia
3 : 106
Stacja Kyushu, Japonia
Stacja Fort Collins, Denver, Colorado, USA WWVB
Stacja Mainflingen, Frankfurt (potudniowy wschéd), Niemc) DCF77
Stacja Shanggiu, Henan, Chiny BPC

Nalezy odwotac sie do map na's. 19 -21, aby zobaczy¢ lokalizacje stagji i ich zasieg w
przyblizeniu.
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Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

Przyblizona powierzchnia zasiegu

Odlegtos¢ zasiggu jest tylko przyblizong warto$cig, na ktérg czesto ma wptyw Srodowisko i

pogoda.

JJY(Japonia):
ok. 2000 km
Stacja Kyushu

JJY(Japonia):
ok. 1500 km
Stacja Fukushima

Ciag dalszy na nastepnej stronie 19

bisiod



Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

Odlegtos¢ zasiegu jest tylko przyblizong warto$cig, na ktérg czesto ma wplyw srodowisko i
pogoda.

WWVB(USA):
ok. 3000 km
Stacja Fort Collins




Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

Odlegtos¢ zasiegu jest tylko przyblizong warto$cia, na ktérg czesto ma wplyw srodowisko i

pogoda.

DCF77(Niemcy):
ok. 1500 km
Stacja Mainflingen

BPC(Chiny):
ok. 1500 km

Stacja Shangqiu

8

e

5pf
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Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

I Miejsca ze stabym sygnatem
Odbiodr sygnatu czasu od satelity moze nie udac sig w okreslonych warunkach $rodowiskowych
lub w poblizu objektow, ktére emitujq magnetyzm lub hatas.
® Miejsca, w ktorych temperatura ® W poblizu linii wysokiego napiecia
jest zbyt wysoka lub zbyt niska (kolejowych, napowietrznych),
n o 352 lotniska, instalacji przesylowej

o Wewnatrz budynkow Zelbetowych,
w miejscach otoczonych wysokimi
budynkami lub gérami, pod ziemig “

o W poblizu telefonow komérkowych
w procesie transmisji



Uwagi dotyczace odbioru sygnatu czasu

I Gdy odbiér sygnatu jest staby

Linie wysokiego napigcia lub inne objekty w poblizu domu moga blokowaé odbior sygnatu z
satelity. Poziom zakiocen generowanych przez takie przedmioty moze powodowaé
powstawanie obszaréw stabego odbioru sygnatu.

Szczegotowe informacje dotyczace poszukiwania lepszego miejsca do odbioru sg na's. 19 - 21.
Nastepnie nalezy probowac odbierac sygnat czasu zgodnie z procedurg na s. 24 — 25.
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Odbior na zadanie

Odbior na zadanie - reczna aktywacja odbioru.
> Jezeli czas i/lub data wy$wietlaja sig nieprawidiowo lub poprzedni
odb|or nie udat sie mozna przeprowadzi¢ odbior na zadanie.
) D Nie mozna przeprowadzi¢ odbioru sygnatu czasu, gdy :
j ¢ wskazowka sekundowa porusza sie skokowo co dwie sekundy :
Q i (funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu). Nalezy |
natadowaé zegarek przed odbiorem sygnalu czasu. :
i @ Nie do wszystkich obszaréw dociera sygnat. Nalezy upewni¢
¢ sie, ze nie znajdujecie sig Panstwo w miejscu ze stabym

sygnatem oraz dokona¢ wyboru miasta swojej strefy czasowej.
Szczegotowe informacje sq nas.12-15.

PotoZzenie koronki

24



Odbior na zadanie

-

Przekonaj sig, ze koronka jest w potozeniu 0.

Nacisénij i przytrzymaj prawy dolny przycisk A przez 2 lub
wigcej sekund.

Po wskazaniu poprzedniego wyniku odbioru, tylna czgs¢
wskazowki sekundowej przesuwa sie do "RX" i zegarek
rozpoczyna odbior.

Po zakonczeniu wynik odbioru zostaje wy$wietlony przez 2 sekundy
oraz wskazowka sekundowa porusza sie skokowo co sekunde.

o Odbior sygnatu czasu trwa od 2 do 15 minut.

L

\

Podczas odbioru
sygnatu

e Czas zostanie zaktualizowany oraz zegarek
Udany odbior sygnatu e
powréci do normalnego trybu pracy
Nieudany odbior Normalny tryb pracy powréci z ustawionym
sygnatu wczesniej czasem.

I Aby anulowaé odbior

Nacisnij i przytrzymaj prawy dolny przycisk A przez 2 lub wigcej sekund.

Odbior zostanie anulowany oraz aktualny czas bedzie wy$wietlany.
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Czas letni jest przyjety w niektorych krajach/regionach w celu uzyskania dodatkowej godziny

Swiatta dziennego w okresie letnim poprzez przesuniecie zegarka o godzing do przodu.

® Reguly czasu letniego moga zmienia¢ si¢ w zaleznosci od kraju lub regionu.

o W migjscu, gdzie obowiazuje czas letni, sygnal czasu zawiera sygnal wyboru czasu letniego.

e Podczas odbioru sygnatu czasu, zegarek automatycznie przetacza sie miedzy czasem
letnim i standardowym zgodnie z wzorcem czasu odebranym z sygnatem radiowym
(funkcja automatycznego przefaczania).

® Przed i po okresie letnim, nalezy sprawdzi¢ czy zegarek poprawnie wy$wietla czas letni lub
standardowy.
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Czas letni

|Sprawdzanie ustawienia czasu letniego
Sprawdz ktory czas wyswietla zegarek letni czy standardowy.

1. Wyciagnij koronke do potozenia 2.
Wskazowka sekundowa bedzie sie

OG) =
obracaé, aby wskaza¢ zapamietane
i D ustawienie czasu letniego. \\
j ON | Czas letni jest wiaczony A
(A)

Czas standardowy jest
wigczony

Bisiod

OFF

2. Wcisnij koronke do potozenia 0, e 3t

Swietlan:
g aby zakonczy¢ procedure o y
E sprawdzania.
Szczegotowe informacje dotyczace zmiany czasu wyswietlanego
Potozenie koronki sanas. 28.
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Czas letni

IZmiana czasu wyswietlanego

1. Wyciagnij koronke do potozenia 1.
2 2. Obracaj koronke, aby zmieni¢ czas wyswietlany.
Aby wyswietli¢ czas letni:
) D Obracaj koronkg zgodnie z kierunkiem ruchu wskazoéwek zegarka
j (w prawo), aby wybra¢ ON.
Aby wyswietli¢c czas standardowy:
Q Obracaj koronkg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegarka (w lewo), aby wybraé OFF.
g e Zegarek nie wySwietli czas letni podczas odbioru sygnatu czasu
gdy czas standardowy zostat recznie wigczony.
E Szczegotowe informacje s na s. 30.
Polozenie koronki 3 Weisnij koronke do pofozenia 0, aby zakofczy¢ ustawienie.
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Czas letni

Czas wyswietlany dla kazdego miasta

Zegarek wyswietla i trzyma w pamieci czas letni | standardowy nastepujacych miast, dzigki

czemu nie trzeba go kazdorazowo zmienia¢ podczas przebywania w tym czy innym miescie.

® Gdy czas standardowy jest recznie ustawiony, zegarek zawsze wskazuje czas standardowy
tego miasta niezaleznie od czasu wyswietlanego dla innych miast w tym samym obszarze.

Obszary, Anchorage (Anchorage/ANC), Los Angeles (Los Angeles/LAX),
ktore odbieraja sygnat z | Denver (Denver/DEN), Chicago (Chicago/CHI), Nowy Jork
USA (Nowy Jork/NYC)
Ob: , d :
\ibre odbi:r’;;"sygn 4tz | Londyn (Londyn/LON), Paryz (Paryz/PAR), Ateny (Ateny/ATH),
e Moskwa (Moskwa/MOW), Azory (Azory/PDL)

Gdy miasto jest inne niz przedstawione w tabeli powyzej, ostatni wy$wietlany czas jest
zapamietany dla kazdego miasta.
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Czas letni

IAnquwanie funkcji automatycznego przetaczania

Gdy czas standardowy jest recznie ustawiony (na s. 28, czynnos¢ 2), funkcja automatycznego
przetaczania jest wytaczona oraz zegarek nie pokazuje czasu letniego po odbiorze sygnatu.
Funkcje automatycznego przetaczania nalezy wytaczy¢, jesli przebywacie Panstwo w regionie,
ktory otrzymuje sygnat czasu letniego, ale nie przestrzega go.
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Czas letni

Ponowne wiaczenie funkcji automatycznego przetaczania

Wybierz "ON" ("Wiaczenie") na s. 28, czynno$¢ 2, aby wyswietlic czas letni.

® Powyzsze dziatanie rowniez aktywuje funkcje automatycznego przetaczania.

o Nalezy odebra¢ sygnat czasu, aby wy$wietli¢ czas standardowy, jesli funkcja
automatycznego przefaczania zostata aktywowana gdy nie jest sezon letni.
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tadowanie zegarka

Zegarek posiada baterie wielokrotnego fadowania, ktéra taduje si¢ przez wystawienie tarczy na
dziatanie $wiatta, takiego jak bezposrednie $wiatlo stoneczne lub $wiatto lampy fluorescencyjnej.

I W celu zapewnienia optymalnego dziatania:

e Zegarek faduje sie w bezposrednim $wietle stonecznym padajacym na tarcze (na zewnatrz)
przynajmniej raz na miesiac przez 5 - 6 godzin.

e Po zdejmowaniu zegarka, nalezy go pomiescié¢ w migjscu, w ktérym $wiatto pada na tarcze,
np., przed oknem.

® Przed przechowywaniem przez diuzszy okres czasu zegarka w ciemnym miejscu, nalezy go
w pelni natadowac.

o Jesli zegarek jest czgsto zastoniety przed $wiattem przez noszenie diugich rekawow, to
niezbednym jest uzupetniajace tadowanie, w celu zapewnienia prawidiowego dziatania
zegarka.

o Nalezy unikac tadowania zegarka przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60° C (140° F)
lub wyzej), poniewaz moze to spowodowaé usterke mechanizmu.
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tadowanie zegarka

IJeéIi zegarek osiagnie niski stan natadowania
(funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu)

Jesli rezerwa energii jest niska, wskazowka sekundowa zaczyna /'\
poruszac sig skokowo co dwie sekundy. Nalezy natadowa¢ zegarek ﬁ /\ﬁ
wystawiajac tarcze na dziatanie $wiatta S /6‘\

8

o Jesli zegarek jest w petni natadowany, wskazéwka sekundowa S

zaczyna poruszaé sie skokowo co sekunde.

o Jesli zegarek nie zostanie natadowany w ciggu 3 dni lub wiecej
od czasu rozpoczecia ruchu ostrzegawczego o niewystarczajacym
natadowaniu, w zegarku zabraknie energii i zatrzyma sig.

PRZESTROGA!
o Aktualny czas i data wySwietlaja si¢ nawet wtedy, gdy wskazowka sekundowa porusza sig

skokowo co dwie sekundy. Jednak zadne inne funkcje lub odbiér sygnatu czasu nie bedg
dostegpne w stanie niskiego natadowania.
e Podczas sprawdzania rezerwy energii (s. 10) lub odbioru sygnatu (s. 11), gdy wskazowka
sekundowa obraca sie o ¢wier¢ obrotu w lewo (kierunku przeciwnym do ruch wskazowek
zegara), zegarek mozna uzywac jak zwykle. Jednak zegarek nalezy natadowac.
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Ladowanie zegarka

I Czas tadowania w zaleznosci od Srodowiska

Ponizej przedstawiony czas potrzebny do natadowania zegarka, tarcza ktorego jest nieustannie
wystawiona na dziatanie $wiatta, stuzy jedynie jako odniesienie.

Czas tadowania do | Czas tadowania od
Natezenie |Czas tadowania rozpoczecia catkowicie
Srodowisko oswietlenia| na jeden dzien normalneg roztad jdow
(Ix) pracy dziatania przy petni naladowanej
rozladowanej baterii baterii
Zewnafrz (stonce) 100 000 4 minuty 40minut 30 godzin
Zewnarz (chmury) 10 000 12 minut godzina 40 godzin
20 cm (8 cali) w Swietle|
fluorescencyjnym 3000 40 minut 2.5 godziny 150 godzin
(30 W)
Wewnetrzne $wiatio 500 4 godziny 14 godzin 970 godzin
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tadowanie zegarka

W pelni natadowany zegarek dziata przez okoto 6 miesiecy, z wigczong funkcjg oszczedzania
energii ten okres wydtuza si¢ do 2 lat.

Po rozpoczeciu ruchu wskazowki sekundowej o skoku co dwie sekundy, zegarek dziata przez
okoto 3 dni.

| Funkcja oszczedzania energii

Jesli zegarek nie jest wystawiony na dziatanie $wiatta przez wiecej niz 7 dni, jak podczas
przechowywania w ciemnoéci, wskazowki minutowa i sekundowa automatycznie zatrzymuja,
sig w celu oszczedzania energii. Zegarek nadal kontunuuje pomiar czasu.

o Jesli koronka w potozeniu 1 lub 2 funkcja oszczedzania energii nie zostanie aktywowana.
e Funkcja oszczedzania energii nie aktywuje sig manualnie.

IAnquwanie funkcji oszczedzania energii

Jesli zegarek jest wystawiony na dziatanie $wiatta wystarczajace do natadowania, funkcja
oszczedzania energii automatycznie dezaktywuje sie i wy$wietlania czasu wznawia sie.

Po dezaktywacji funkcji oszczedzania energii, nalezy przeprowadzi¢ procedure manualnego
odbioru sygnat czasu. Szczegdtowe informacje sa na s. 24 — 25.

e Funkcji oszczedzania energii nie mozna anulowac przez manipulacje koronka lub przyciskami.
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Ustawianie czasu / kalendarza

1. Wyciagnij koronke do potozenia 2.
O@ 2. Nacisnij prawy dolny przycisk A.
Wskazowka sekundowa przesuwa sie do potozenia 0,

) D umozliwiajac ustawienie czasu/kalendarza.
. Obracaj koronke, aby ustawi¢ minuty.

o Wskazowka sekundowa jednorazowo obraca si¢ i wskazéwka

minutowa posuwa sie o jedng minute.

o Po przejsciu ,0:00:00", data posuwa sie o jedng warto$c.
g Nalezy wzig¢ do uwagi format czasu przed potudniem/po
H

o

potudniu, ustawiajac czas.
. Naciénij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Potozenie koronki Wskazowka godzinowa nieznacznie porusza sig.
. Obracaj koronke aby ustawi¢ godzine.
e Po przejsciu ,0:00:00", data posuwa sie o jedng warto$é.
Nalezy wzig¢ do uwagi format czasu przed potudniem/po
potudniu, ustawiajac czas.

~

o
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Ustawianie czasu / kalendarza

6. Nacisnij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Wskaznik daty nieznacznie porusza sig.
7. Obracaj koronke aby ustawi¢ date.
8. Nacisnij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Wskazéwka sekundowa wskazuje aktualne ustawienie miesiaca i roku.
9. Obracaj koronke aby ustawi¢ aktualny miesiac i rok przestepny.
e Szczegotowe informacje dotyczace odczytu roku i miesigca sg na s. 38-39.
10. Wcisnij koronke do potozenia 0, aby zakonczy¢ procedure ustawiania.
Aktualny czas wyswietla sie.

bisiod

Jesli szybko kilka razowo obraci¢ koronke, wskazéwki lub wskaznik daty beda porusza¢ sie
ruchem cigglym. Aby zatrzymac wskazowki, nalezy obréci¢ koronke w jakimkolwiek kierunku.

Ciag dalszy na nastepnej stronie
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Ustawianie czasu / kalendarza

IWskazania miesiaca i roku

Wskazowka sekundowa wskazuje miesiac i rok podczas recznego ustawiania czasu i kalendarza.
Data jest korygowana automatycznie na koniec kazdego miesiaca gdy liczba lat, ktére mingly od roku

przestepnego i miesiac sq ustawione prawidfowo.

Listopad | Grudzien
Wrzesien /

W Rok przestepny

3 |§1 1 rok od roku przestepnego
S

% 2 rok od roku przestepnego

ST

m

?/23//# 3 rok od roku przestepnego

T
Sierpien \

Lipi

Na przyktad:
Marzec  Jesli jest Marzec 2 roku od roku przestepnego

Kazdy znak minuty po znaku godziny oznacza

Kiviseiah liczbe lat od roku przestepnego

Potozenie wskazowki sekundowej wskazuje miesigc.
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Ustawianie czasu / kalendarza

Na rysunku Kwiecien 3 roku od roku Na rysunku Sierpien 2 roku od roku
przestepnego (na przykiad, 2011). przestepnego (na przyktad, 2010).
|Podrgczny wykres pokazujacy liczbe lat, ktore minely od roku przestepnego

Wskazanie wskazowki sekundowej Rok, ktory uptynat Rok

Znak godziny Rok przestepny 2012, 2016, 2020

Znak 1 minuty 1 rok 2013, 2017, 2021

Znak 2 minuty 2 rok 2010, 2014, 2018

Znak 3 minuty 3 rok 2011, 2015, 2019
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Sprawdzanie i korekta potozenia (0) odniesienia

Jesli czas lub data nie wyswietla sie prawidtowo nawet po odpowiednim odbiorze sygnatu
czasu, nalezy sprawdzi¢ czy potozenie (0) odniesienia jest poprawne.

Co to jest potozenie (0) odniesienia?
Podstawowe potozenie wszystkich wskazowek
wskazujacych czas i date.

Dla wskazania czasu: ,,0:00:00”

Dla wskazania daty: ,1”

Jesli wskazania czasu i daty nie odpowiadajg
prawidtowemu potozeniu (0) odniesienia, zegarek
nie bedzie poprawnie wskazywac czas i date.

Potozenie (0) odniesienia
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Sprawdzanie i korekta potozenia (0) odniesienia

1. Wyciagnij koronke do potozenia 1.
D 2. Nacisnij prawy gorny przycisk B przez 5 lub wigcej
sekund.
) D Wszystkie wskazowki oraz wskaznik daty poruszaja sig w celu
wskazania potozenia (0) odniesienia.
j e Podczas, gdy wskazowki oraz wskaznik daty poruszajq sie,
Q wszystkie dziatania sa niedostepne.

bisiod

Potozenie (0) odniesieni Nastepne dziat
@ ) Weisnij koronke do potozenia 0.
n Prawidiowe Nie ma potrzeby korygowania
potozenia (0) odniesienia.

Potozenie koronki
Ustaw potozenie (0) odniesienia.

Nie prawidiowe Szczegblowe informacie sg na s. 42
(czynnos¢ 3).

Ciag dalszy na nastepnej stronie
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Sprawdzanie i korekta potozenia (0) odniesienia

XE)

)
4
)

J
2

Potozenie koronki

42

3. Wyciagnij koronke do pofozenia 2.
4. Nacisénij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Wskazéwka godzinowa zacznie nieznacznie sig poruszac.
5. Obracaj koronke, aby ustawi¢ wskazowke godzinowa
w potozenie ,,0:00:00”.
® Przy szybkim wielokrotnym obréceniu koronki, wskazéwka bedzie
poruszaé si¢ ruchem cigglym. Aby zatrzymaé wskazowke,
nalezy obréci¢ koronke w jakimkolwiek kierunku.
6. Nacisnij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Wskazowki minutowa i sekundowa zaczng nieznacznie sie
poruszaé.



Sprawdzanie i korekta potozenia (0) odniesienia

7. Obracaj koronke, aby ustawi¢ wskazowki minutowa i sekundowa w potozenie
,0:00:00”.
® Przy szybkim wielokrotnym obrdceniu koronki, wskazéwki beda poruszac sie ruchem
ciagtym. Aby zatrzymac wskazowki, nalezy obroci¢ koronke w jakimkolwiek kierunku.
8. Nacisnij i zwolnij prawy dolny przycisk A.
Wskaznik daty zacznie nieznacznie sie poruszac.
. Obracaj koronke, aby ustawi¢ date w potozenie ,1”.
® Przy szybkim wielokrotnym obréceniu koronki, wskaznik daty bedzie poruszaé sie ruchem
ciagtym. Aby zatrzyma¢ wskaznik daty, nalezy obrocié koronke w jakimkolwiek kierunku.
10. Wcisnij koronke do polozenia 0, aby zakonczy¢ procedure.
Korekta potozenia (0) odniesienia zostata przeprowadzona, wyswietla sig czas.

©
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Usuwanie problemoéow

Nalezy zapozna¢ sig z tabela ponizej w razie wystapienia jakichkolwiek probleméw z zegarkiem.

o R | s

Problemy z odbiorem sygnatu czasu

Wecisnij koronke do potoZenia 0. —

Sprawdz ustawienie miasta. od 12do 15
. Nalezy unika¢ rzeczy, ktére moga zakiocic sygnat czasu
Odbiér sygnatu ¢zasu | or7 ymiescié zegarek godzing 9:00 skierowana w strone | 17 oraz 22
nie udat sig =
i ; stacji.
W regionie zasiegu.
Nie ruszac zegarka podczas odbioru sygnatu czasu. 17

Zegarek nie odbiera sygnatu czasu, jesli jest w stanie
niskiego poboru energii (skokowy ruch wskazowki 34
sekundowej co 2 sekundy). Nataduj w petni zegarek.
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Usuwanie probleméw

I TS N

Nie wySwietla sig prawidtowy |Sprawdz ustawienie miasta. od 12 do 15

czas i data mimo ze odbior - . —

sygnatu czasu udal sie. Spr_awt_izp i przeprowadzi¢ korekte potozenia (0) 0d 40 do 43
odniesienia.

Dziwny ruch wskazowki

Wskazowka sekundowa

obraca sig o ¢wier¢ obrotu w Natadui K

lewo przy sprawdzaniu odbioru acl] egarck. 32

sygnatu czasu.

Wskazowka sekundowa poru- .

sza sie skokowo co 2 sekundy. Nataduj zegarek. =

Wszystiie wskazowki przestaly Weisnij koronke do potozenia 0. —

sig poruszac. Nataduj zegarek poprzez wystawienie tarczy na
dziatanie promieni stonecznych przez 5 do 6 godzin. 34

Ciag dalszy na nastepnej stronie
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Usuwanie problemow

e | o | suom |

Nieprawidtowe dziatanie wskazowek

Po wyjeciu zegarka z pudetka ) 5 i "
wskazowki zaczynajg sie Zegarek anuluje funkcje oszczedzania energii. 135
lgwattownie obracag. Zaczekaj, az zatrzymaja sie wskazowki.

Nieprawidtowe wskazanie czasu i/lub daty

Sprawdz ustawienie miasta. od 12do 15
Spr_aw_di i_ przeprowadz korekte potozenia (0) 0d 40 do 43
Wskazanie czasu iflub odniesienia.
daty jest nieprawidiowe. Odbierz recznie sygnat czasu, aby ustawic czas i date.| 24 oraz 25
Ustaw czas i date. od 36 do 39
Nie wyswietla sie czas letni.  Wybierz "ON"lub recznie odbierz sygnat czasu. od 26 do 31
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Usuwanie probleméow

I R B

Wskazanie czasu jest Sprawdz wyswietlany czas - letni czy standardowy —

niepoprawne, mimo ze miasto |i zmien go w razie potrzeby. 0d 26 do 31
jest ustawione oraz odbior  [Sprawdz i przeprowadz korekte pofozenia (0)
sygnalu czasu udat sie. odniesienia. 0d 40 do 43
Odbierz recznie sygnat czasu, aby ustawi¢ czas
Data zmienia sig ok. 12:00 i date. 24 0raz:25
po potudniu.
Ustaw czas 0 12:00. od 36 do 39
Inne

Nataduj zegarek poprzez wystawienie tarczy na
dziatanie promieni stonecznych przez 5 do 6 godzin.
Jesli po petnym natadowaniu zegarek nadal dziata 34
nieprawidiowo, nalezy zglosic sie do autoryzowanego
serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.

Wskazowki nie poruszaja sie
nawet po pefnym natadowaniu.
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Usuwanie problemow

I Resetowanie zegarka

Zegarek moze dziata¢ nieprawidiowo, jesli zostanie poddany
(\\@ wplywowi elektrycznosci statycznej lub ulegnie wstrzasowi.
O

) D PRZESTROGA
o Przed resetowaniem nalezy upewnic sie, ze zegarek jest w petni
j natadowany. Szczegotowe informacje sg nas. 34.
Q ® Po resetowaniu nalezy skorygowaé potozenie odniesienia.

o Kalendarz: 1 Stycznia (rok przestepny)
g ® Miasto: Londyn
J 2 i "OFF" (Wylagzenie") dla wszystich miast
Potozenie koronki . Wyciagnij koronke do potozenia 2.
2. Nacisnij i zwolnij obydwa przyciski.
Wskazowka sekundowa pokaze polozenie 0, wskazowka godzinowa i wskaznik daty zaczng
nieznacznie sie poruszac, zegarek jest zresetowany.
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Usuwanie probleméw

Po resetowaniu zegarka
Nalezy ustawi¢ zegarek ponownie zgodnie z ponizsza procedura.
1. Dokonaj korekty potozenia odniesienia.
Szczegolowe informacje sg na s. 42 (czynnosé 4).
2. Ustaw miasto.
Szczegotowe informacje sanas. 12 - 15.
3. Ustaw czas/kalendarz.
e Ustawiania poprzez reczny odbior sygnatu czasu:
— Szczegolowe informacje sa nas. 24 — 25.
® Reczne ustawiania czasu/kalendarza:
— Szczegotowe informacje sa na s. 36 — 39.
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Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive

Nalezy regularnie wystawiaé tarcze zegarka na dziatanie $wiatta w celu natadowania

zegarka.

o Nalezy pamietac, ze przy noszeniu diugich rekawow zegarek jest zastoniety przed $wiattem.
Jesli zegarek jest czesto zastoniety, to niezbednym jest uzupetniajace fadowanie, w celu
zapewnienia prawidlowego dziatania zegarka.

o Po zdjeciu zegarka, nalezy umiesci¢ go w jak najjasniejszym miejscu, aby umoziiwié mu
ciggte fadowanie, a dzigki temu optymalne funkcjonowanie. Jesli zegarek nie bedzie
tadowany - wystawiany na $wiatlo przez diuzszy czas, w zegarku zabraknie energii i
zatrzyma sie.
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Srodki ostroznoséci przy obstudze zegarka Eco-Drive

APRZESTROGA Srodki ostroznosci przy tadowaniu

o Nalezy unikng¢ tadowania przy wysokich temperaturach
(ponad okoto 60° C / 140° F) poniewaz moze to spowodowat
uszkodzenie mechanizmu.

Unikaj:

o tadowania w poblizu zaréwki, lampy halogenowej lub innych
zrodet $wiatta, ktore fatwo osiggaja wysoka temperature.

Podczas wspomnianego powyzej tadowania, nalezy upewnié
sie, ze zegarek jest co najmniej 50 cm (20 cali) od zrodta
Swiatta aby uniemozliwi¢ mu osiagnigcia zbyt wysokiej
temperatury.

e t adowania na powierzchniach, ktore fatwo osiggaja wysoka temperature taka, jak np. deska
rozdzielcza samochodu.

bisiod
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Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive

Wymiana baterii wielokrotnego tadowania

® Zegarek posiada baterig, ktora nie potrzebuje regularnej wymiany.
Jednak po diuzszym okresie czasu, moze wzrosna¢ zuzycie energii w skutek pogorszenia
smarowania mechanizmu. Moze to spowodowac krotszy niz przewidywany czas dziatania.
Zalecamy zwrdcenie sie do autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.
Uwaga: Regularna konserwacja nie jest objeta warunkami gwarancji.

A OSTRZEZENIE Obstuga baterii wielokrotnego tadowania

o Nie nalezy samodzielnie wyjmowa¢ baterii wielokrotnego fadowania. W razie zaistnienia
takiej potrzeby, nalezy jg przechowywac poza zasiggiem dzieci, aby uniknaé
przypadkowego potkniecia. Jesli bateria wielokrotnego tadowania zostata potknieta,
nalezy natychmiast skonsultowa¢ z lekarzem.

o Nie wyrzuca¢ baterii wielokrotnego tadowania razem z innymi $mieciami domowymi.
Nalezy postepowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi wywozu $mieci w celu
uniknigcia ryzyka pozaru lub zanieczyszczenia $rodowiska.
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Srodki ostroznoséci przy obstudze zegarka Eco-Drive

A OSTRZEZENIE Uzywa¢ tylko okreslona baterig wielokrotnego tadowania
o Nigdy nie uzywa¢ tradycyjnej baterii innej od baterii uzywanej w tym zegarku. Uzywa¢ tylko

okreslong baterie wielokrotnego fadowania.
Zegarek jest tak skonstruowany, ze réznego rodzaju baterie inne niz oryginalne nie moga by¢

uzywane. W razie zastosowania innej baterii niz oryginalna, istnieje niebezpieczenstwo
przefadowania i peknigcia powodujac uszkodzenie zegarka i/lub ciata.

Jezeli wymagana jest wymiana baterii, nalezy zawsze korzystac tylko i wytacznie z
oryginalnych baterii Citizen.
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Wodoszczelnosé

& OSTRZEZENIE Wodoszczelnoéé

o W celu poprawnego uzycia zegarka, nalezy potwierdzi¢ poziom wodoszczelno$ci zegarka,
wskazany na tarczy lub kopercie, i zapoznaé si¢ z tabela.
(Jednostka ,bar” jest w przyblizeniu réwna 1 atmosferze.)

o WATER RESIST (ANT) xx bar moze by¢ rowniez wskazane jako W.R. xx bar.

Wskazanie
Nazwa Specyfikacje
Tarcza / Koperta
Niewodoszczelny Niewodoszczelny
Wodoszczelnos¢ dla codziennego WATER RESIST (ANT) Wodoszezelny do 3 atmosfer
uzycia WODOSZCZELNY Y
WATER RESIST (ANT) 5 bar
I
Podwyzszona wodoszczelnosé dla | WODOSZCZELNY 5 bar WiodoszczenydorSiatmoster
codziennego uzycia ATER RESIST (ANT) 10/20
WODOSZCZELNY 10/20 bar Wodoszczelny do 10/20 atmosfer
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Wodoszczelnosé

£oJs
O\
it
L =X . - o Manipulacje z
Nieistotne _dZ|aIan|e Um|arkowa_ne dziatanie| Sporty wodne akwalungiem (ze koronkg, Hub
wody (mycie twarzy, | wody (mycie, praca w (pletwo-_ Zbiomikiem przyciskami w
deszczitp.) kuchni, ptywanie, itp.) | nurkowanie) powietrza) obecnosci wilgoci
NIE NIE NIE NIE NIE
TAK NIE NIE NIE NIE
TAK TAK NIE NIE NIE
TAK TAK TAK NIE NIE

55



Wodoszczelnosé

o Niewodoszczelny zegarek nie moze by¢ uzywany pod woda, w $rodowisku wilgotnym lub w
bezpo$rednim kontakcie z woda.

o Wodoszczelnosé dla codziennego uzycia (do 3 atmosfer) znaczy, ze zegarek jest
wodoszczelny na nieistotne dziatanie wody. Moze by¢ noszony podczas mycia twarzy,
jednak nie jest przeznaczony do uzycia pod woda.

e Podwyzszona wodoszczelno$¢ dla codziennego uzycia (do 5 atmosfer) znaczy, ze zegarek
jest wodoszczelny na umiarkowane dziatanie wody. Moze by¢ noszony podczas ptywania,
jednak nie jest przeznaczony do uzycia podczas ptetwonurkowania.

e Podwyzszona wodoszczelno$¢ dla codziennego uzycia (do 10/20 atmosfer) znaczy, ze
zegarek moze by¢ uzywany do ptetwonurkowania, jednak nie jest przeznaczony do
nurkowania z akwalungiem lub do nurkowania z uzyciem helu.

o Nalezy zmy¢ brud czystg woda, aby wyczysci¢ pasek z metalu, tworzywa sztucznego lub
gumy. Uzy¢ miekkiej szczoteczki, aby usunag¢ kurz i brud w szczelinach paska z metalu.
Nalezy uwazac, aby woda nie dostata sig do koperty zegarka, jesli zegarek jest niewodoszczelny.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

AMuwacal

W celu uniknigcia obrazen

o Nalezy zachowaé szczegodlng ostrozno$¢, trzymajac mate dziecko, podczas noszenia
zegarka, aby unikng¢ obrazen.

o Nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ podczas prowadzenia intensywnych éwiczen lub
pracy, aby unikna¢ zranienia siebie i innych.

o Nie nosi¢ zegarka w saunie, jacuzzi lub w innym miejscu, gdzie moze on nadmiernie sig
nagrza¢. Moze to spowodowa¢ oparzenia uzytkownika ilub nieprawidtowe dziatania zegarka.

o Nalezy zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢ podczas zaktadania lub zdejmowania zegarka,

gdyz istnieje ryzyko uszczypnigcia skory lub uszkodzenia paznokci w zaleznosci od sposobu,
w jaki pasek/bransoleta zamyka sie.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ UWAGA!

Srodki ostroznosci

® Zalecamy zwrocenie sig do doSwiadczonego zegarmistrza w celu dopasowania bransolety.
Nieprawidiowo wykonana regulacja bransolety moze spowodowac utrate zegarka lub obrazenie.
W danym wypadku prosimy zgtosi¢ sie do autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.
Bransolete mozna skroci¢ samemu tylko wtedy, gdy zegarek jest zakupiony wraz z narzedziem
do skracania bransolet.

o Nalezy uzywac zegarka z wcisnieta koronka (w potozeniu normalnym).
Jesli zegarek posiada zakrecana koronke, nalezy ja catkowicie dokrecic.

® Nie uzywa¢ koronki lub przyciskdw mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest mokry.
Woda moze dostac sie do wnetrza zegarka i spowodowac uszkodzenie wrazliwych elementow.

® Jesli wilgo¢ dostata sie do wnetrza zegarka, lub krysztat wewnarz zaparowat i para nie zniknie w
przeciagu doby, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy
Citizen.

o Jesli zegarek z wysokim poziomem wodoszczelnosci jest uzywany w wodzie morskiej, nalezy
go potem splukac czysta woda i wytrze¢ sucha szmatka,

® Jesli woda morska dostata sig wnetrza zegarka, nalezy umiescic zegarek w pudetku lub torbie z
tworzyw sztucznych i natychmiast zgtosic sie do naprawy. W przeciwnym razie, cisnienie wewnarz
zegarka wzrosnie i czesci (krysztat, koronka, przyciski, itp.) mogg wypasc.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

® Barwniki lub plamy, ktére znajdujq si¢ na odziezy oraz innych akcesoriach moga zaplami¢ pasek z
gumy. Poniewaz te plamy moga zostac na state, nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas noszenia
zegarka z przedmiotami, ktore przenosza kolor (odziez, torebki, bransoletki barwione, itd.) -
Rozpuszczalniki, wilgoc, pot moga spowodowac niszczenie paska. o
© Nalezy wymienié pasek, ktory stat suchy, famliwy lub pekniety, aby zapobiec utracie zegarka wskutek [
uszkodzenia paska. -

Temperatura

® Zegarek nalezy uzywac w zakresie temperatury dziatania okreslonym w instrukcji obstugi.
Uzycie zegarka w miejscu, gdzie temperatura jest poza okreslonym zakresem, moze spowodowac
pogorszenie funkcji lub nawet zatrzymanie zegarka.

Elektrycznosé statyczna
® Uktady scalone wykorzystywane w zegarkach kwarcowych sg wrazliwe na elektrycznos¢ statyczna,
Mierzenie czasu bedzie niedoktadne, jesli zegarek zostanie narazony na silne fadunki elektrostatyczne.

Magnetyzm

® Analogowy zegarek kwarcowy jest napedzany przez mechanizm zawierajacy magnes. Dziatanie mechanizmu
moze by¢ zakiocone oraz mierzenie czasu niedoktadne, jesli umiescisz zegarek w poblizu magnetycznych
urzadzen, takich jak magnetyczne bransolety lub naszyjniki, tac na monety, magnetycznych
zatrzaskow drzwi szafki lub lodowki, zapiec torebek, pokrowcow lub stuchawek do telefonow
komérkowych, niektorych akcesoriow sportowych, sprzetu medycznego, itd.
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Silny wstrzas
® Nie narazac zegarka na silne wstrzasy (upuszczenie na podioge, itd). Moze to spowodowac
bledne wskazanie lub uszkodzenie zegarka, jak rowniez uszkodzenie koperty oraz bransolety.

Substancji chemiczne, gazy korozyjne i rtg¢

o Wskutek kontaktu zegarka z rozcienczalnikiem, benzyna lub innymi rozpuszczalnikami, lub
substancjami zawierajacymi takie rozpuszczalniki (w tym benzyna, zmywacz do paznokci, krezol,
$rodki czyszczace do fazieneki kleje, impregnaty, itd.) moga pojawic sie odbarwienia, topienia,
pekniecia, itp. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas obchodzenia sig z substancjami chemicznymi.
Wskutek kontaktu zegarka z rtecia stosowana w termometrach, koperta, pasek lub inne czesci mogg
ulec przebarwieniu.

/\UWAGA!

Przechowywa¢ zegarek w czystosci

® Kurz i brud osadzajacy sie migdzy koronka a koperta moze utrudni¢ wyciagniecie koronki. Nalezy
od czasu do czasu obracac koronke, w potozeniu normalnym, aby rozluzni¢ zalegajacy kurz i brud, a
nastepnie go strzepac.
Uwaga: Nie uzywac koronki lub przyciskow mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest mokry.
Woda moze dostac sie wnetrza zegarka i spowodowac uszkodzenie wrazliwych elementow.

o Kurz i brud osadzajq sie w szczelinach z tytlu koperty lub paska. Osadzony kurz i brud mogg
spowodowac korozje i zabrudzic ubrania. Nalezy czyscic zegarek od czasu do czasu.
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® Koperta oraz pasek zegarka sa w bezposrednim kontakcie ze skorg, Moze to spowodowac
niezauwazone osadzanie brudu i innych substancji obcych wynikajace ze zwyktego zuzycia.
Zgromadzone substancji moga spowodowac powstawanie rdzy, przebarwienie i przedwczesne
zuzycie. Nalezy regularnie czyscic zegarek migkka $ciereczka. W przypadku wystapienia powaznych
zgromadzen, nalezy oddac koperte illub bransolete do profesjonalnego czyszczenia. W niektorych
przypadkach,osadzony brud i substancje obce moga powodowac reakcje skome lub alergiczne,
za ktore producent nie odpowiada. W wypadku wystapienia takich reakcji, nalezy natychmiast
przerwac uzycie zegarka i skonsultowac z lekarzem.

® Paski ze skory, tkaniny i innych materiatow moga stac sie przebarwione lub famliwe od wilgoci, potu
i/lub nagromadzonego brudu. W celu diuzszego uzycia paska, nalezy utrzymywac go suchym i
czystym, wycierajac miekkq Sciereczka kazdego dnia.

A\ uwacal

Codzienna konserwacja zegarka

o Nalezy wytrzec kurz, pot i wode z koperty i krysztatu uzywajac miekkiej, suchej Sciereczki.

® Jesli zegarek nie bedzie uzywany przez diuzszy okres czasu, nalezy go wytrze¢ z kurzu, potu i
wody, i przechowywa¢ w odpowiednim miejscu, unikajac miejsc, gdzie jest wystawiony na dziatanie
wysokiej lub niskiej temperatury, wysokiej wilgotnosci.
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IPrzeglqdy okresowe

Zegarek wymaga inspekcji raz na dwa lub trzy lata dla bezpieczenstwa i diuzszego
uzytkowania. Aby, zachowa¢ wodoszczelno$¢ zegarka uszczelki i inne elementy musza by¢
regularnie wymieniane. Pozostate czesci nalezy sprawdzi¢ i w razie potrzeby wymienic.
Zalecane jest zawsze uzywanie oryginalnych zamiennych czeéci Citizen.

I sygnat czasu

Sygnat czasu jest nadawany 24 godziny na dobe niemal bez przerwy, ale czasami moze by¢
przerwany z powodu prac konserwacyjnych. Warunki nadawania sygnatu czasu mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej stacji.

Sygnat czasu nie ma wptywu na organizm cztowieka oraz urzadzenia medyczne.
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|Pow|oka luminescencyjna

Tarcza oraz wskazowki zegarka moga by¢ pokryte powtoka luminescencyjng w celu

zwiekszenia ich widoczno$ci w niesprzyjajacych warunkach. Powloka magazynuje $wiatto ze

zrodet naturalnych i sztucznych. Powloka jest wolna od wszelkich substancji radioaktywnych

lub innych materiatéw, ktére moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska lub ludzkiego organizmu.

e Emisja $wiatta luminescencyjnego materiatu stopniowo maleje z uptywem czasu.

e Czas trwania i ilo$¢ emitowanego $wiatta zalezy od jasnoci, typu i odlegtosci od Zrodta
Swiatta, czasu nadwietlania i ilo$ci/rozmiaru warstwy powtoki.

e Jesli nie wystawiana na dziatanie $wiatta, jasna na poczatku powltoka luminescencyjna
stopniowo zmniejszy emisje $wiatfa.
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Specyfikacje

Model H149 |Typ | zasilany energia stoneczng

Doktadno$¢ pomiaru
czasu (bez odbioru
sygnatu czasu)
Zakres temperatury
dziatania

+/- 15 sekund na miesiac podczas noszenia w normalnej temperaturze
dziatania (+5° C / 41°F oraz +35°C / 95°F)

+10°C/14°F do +60°C / 1400 F

e Czas: Godziny, minuty, sekundy

Funkcje wyswietlacza o Kalendarz: Data

o Miasto strefy czasowej

® Od w pelni natadowanego do w pelni roztadowanego:

Maksymalny czas ok. 6 miesigcy,

dziatania przy petnym ok. 2 lat (z wiaczona funkcja oszczedzania energii).

natadowaniu ® Rezerwa energii po uruchomieniu funkcji ostrzegania o
niewystarczajacym natadowaniu: ok. 3 dni

Bateria Bateria wielokrotnego tadowania (litowa),1 szt.
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Specyfikacje

Dodatkowe funkcje

® Zasilanie energia stoneczng
® Rezerwa energii
® Zapobieganie nadmiernemu natadowaniu
® Ostrzeganie o niewystarczajacym natadowaniu
(ruch skokowy co dwie sekundy)
® Oszczedzanie energii
® Odbior sygnatu czasu
(automatyczny odbiér, odbior na zadanie, automatyczne odzyskanie odbioru)
o Potwierdzenie statusu odbioru (RX)
e Automatyczny wybor stacji sygnatow czasowych (tylko JJY)
o Wskazanie wyniku ostatniego odbioru (OK/TAK / NO/NIE)
® Czas letni (ON/Wigczenie / OFF/Wytaczenie)
e Ustawienie miasta strefy czasowej
e Wieczny kalendarz (do 28 Lutego, 2100)

Specyfikacje oraz zawarto$¢ moga ulec zmianie bez uprzedzenia.
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C€

Produkt jest zgodny z przepisami EMC (2004/108/WE)
zmienionej dyrektywy 93/68/EWG

EMC EN61000-6-1:2007
EN61000-6-3:2007
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Kaliber H149
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