
Instrukcja obsługi zegarka z 
chronografem 

Wskazówka sekundowa 

Wskazówka godzinowa  

Datownik  

Stoper sekundnik 

Licznik 30-minutowy 

Licznik 1/10 sekundy  

Wskazówka minutowa 

Przycisk A 

Koronka 

Przycisk B 



   USTAWIENIA CZASU 
 

1. Wyciągnij koronkę do pozycji III. 
2. Kręć koronką do uzyskania aktualnej godziny  

zgodnie z kierunkiem ruchu wskazówek. 
3. Wciśnij koronkę do pozycji I. 
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   USTAWIENIA  DATY 
Uwaga: nie zaleca się ustawiania daty pomiędzy 

21:00, a 3:00 – ponieważ może to spowodować 

uszkodzenie mechanizmu 
 

1. Wyciągnij koronkę do pozycji II. 
2. Przekręć koronkę do uzyskania 

aktualnej daty zgodnie z 
kierunkiem ruchu wskazówek 

3. Wciśnij koronkę do pozycji I. 

1 

2 

3 

A 

1 

2 

B 

A 

3 

4 

6 

B 

USTAWIENIA CZASU I DATY 

 

Przykład: 

 
•Data/czas na zegarku 
•Aktualna data/czas 

20 / 1:25 rano 
15 /10:39 wieczorem 

1. Wyciągnij koronkę do pozycji II. 
2. Przekręć koronkę do uzyskania wczorajszej 

daty 14. 
3. Wyciągnij koronkę do pozycji III. 
4. Przekręć koronkę do momentu uzyskania 

wymaganej daty  15. 
5. Kontynuuj przekręcanie koronki do uzyskania 

godziny 10:39 wieczorem. 
6. Wciśnij koronkę do pozycji I. 
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       WYZEROWANIE  WSKAZÓWEK 
       CHRONOGRAFU: 
 

1. Wyciągnij koronkę na pozycję III 
2. Jednocześnie naciśnij przycisk A i B, przytrzymując 

przez 2 sek. (wskazówka stopera rotuje o 360° - 
tryb ustawień jest teraz aktywny). 

Regulacja wskazówki sekundowej stopera: 
Użyj przycisku A - pojedyńczy przeskok. Przytrzymaj 
przycisk A - ciągły ruch  wskazówki. 

Użyj przycisku B - tryb ustawień wskazówki minu- 
towej stopera. 
Regulacja wskazówki minutowej stopera. Użyj 
przycisku A - pojedyńczy przeskok. 

Przytrzymaj przycisk A - ciągły ruch  wskazówki. 

3.    Dociśnij koronkę do pozycji I. 

   STOPER: PODSTAWOWE FUNKCJE 

   (START / STOP / RESET)   

1. Naciśnij przycisk A – START 

 

2. Naciśnij przycisk A - STOP: dokonaj 
odczytu godzina/minuta/ sekunda. 

 
3.    Naciśnij przycisk B - RESET 
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    STOPER: CZASY POŚREDNIE 
 

1. Użyj przycisku A - START 
2. Użyj przycisku B - CZAS POŚREDNI (np. 13 

min 25 sec, odliczanie trwa w tle) 
3. Użyj przycisku B - RESTART (chronograf  

wyświetla aktualnie mierzony czas) 
4. Użyj przycisk A - STOP 
5. Użyj przycisku B - WYZEROWANIE 

   *Punkty 2 -3 można powtórzyć dowolną ilość           
razy przed punktem 4. 
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    STOPER: SUMOWANIE CZASU 

 

1. Użyj przycisku A - START 
2. Użyj przycisku A - STOP (odczyt czasu np. 

5min 10 sec). 
3. Użyj przycisku A - RESTART (rozpoczyna 

nowe odliczanie). 
4. Użyj przycisku A - STOP (odczyt 

skumulowanego czasu np. 10 min 20 sec). 
5. Użyj przycisku B - WYZEROWANIE 
   *Punkty 3 - 4 można powtórzyć dowolną ilość razy 

przed punktem 5. 5 



Obsługa i konserwacja  
 
Temperatura  
Nie należy narażać zegarka na gwałtowne zmiany temperatury 
(ekspozycja na słońcu, a następnie zanurzenie w zimnej wodzie) lub 
na skrajne temperatury (powyżej 60 °C lub poniżej 0 °C).  
  
Pola magnetyczne  
Nie należy narażać zegarka na działanie silnych pól magnetycznych, 
wytwarzanych na przykład przez głośniki, telefony komórkowe, 
komputery, lodówki lub inne urządzenia elektryczne.  
  
Wstrząsy  
Należy unikać szoków termicznych lub mechanicznych: mogą one 
spowodować uszkodzenie zegarka.  
  
Szkodliwe produkty  
Prosimy unikać bezpośredniego kontaktu z rozpuszczalnikami, 
detergentami, perfumami, produktami kosmetycznymi itd. Produkty 
te mogą uszkodzić bransoletę, kopertę lub uszczelki zegarka.  
  
Czyszczenie  
Zalecamy regularne czyszczenie zegarka (z wyjątkiem skórzanego 
paska) przy pomocy miękkiej szmatki i letniej wody z mydłem. Po 
kąpieli w słonej wodzie, należy delikatnie opłukać zegarek w 
niezasolonej wodzie i pozostawić do całkowitego wyschnięcia. 


