CITIZEN.




Dzigkujemy za zakup zegarka CITIZEN.

Aby zapewnic prawidiowe i precyzyjne dzialanie

zegarka, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.

Prosimy sprawdzic, czy Miedzynarodowa Karta
Gwarancyjna CITIZEN jest dolaczona, dla

zgloszenia mozliwej reklamaciji.




Srodki ostroznosci: Nalezy przestrzegac przez caly czas

« Typy dzigtar, Kdre nalezy przestrzegac, s3q klasyfikowane | wyjasnione Z pomocy

Ponitej przedstawiono wyjasnienie dziatan, ktore powinny byc przestrzegane
nastepujgcych symboli(ponizej 55 wekazane dwa przykiady symboli)

przez caly czas, aby zapobiec zranieniu uzytkownika lub innych osob oraz

uszkodzeniu mienia.

* Stopien uszkodzenia lub szkody wynikajgcy z niewtasciwego uzytkowania przy & e e

jednoczesnym ignorowaniu wskazanych dziatan jest sklasyfikowany | wyjasniony z
pomocg nastepupgcych oznaczen ® Ten symbol oznacza, Ze dziatanie jest zakazane.

To oznakowanie wskazuje dziatania, przy ktdrych

& OSTRZEZENIE istnieje ryzyko Smierci lub powainych obrazen

To oznakowanie wskazuje dziatania, przy ktdrych

& PRZESTROGA istnigje tylko nyzyko uszkodzenia ciata lub mienia.




Funkcje Zegarka

Zeqgarek ten zawiera batene wiglokrotnego tadowania.

Baleria jest zasilana energig elektryczng przez balene stoneczng, w klore)

energia Swiatla jest zamieniana na energie elektryczna.
% Eco-Drive Legarek dziala przez zamiang energn stoneczne) na elektryczna, preechowywang w
bateni tadowania. Batena jest czystym Zrodiem energn, nie zawierajgcym mec |
inmych szkodliwych substancji. W peini natadowany zegarek dziata przez okolo 7 m
& Funkcja Szybkiego Uruchomienia

Zegarek, ktory zatrzymat sie z powodu niewystarczajgco natadowane) baterii,
zacznie dziatad natychmiast po wystawieniu go na dzistanie Swiatla.

#Funkcja Ostrzegania o
Niewystarczajacym Natadowaniu

| Specjalny ruch wskazdwek informujacy o niewystarczajace| rezenvie energii.

#Funkcja Zapobiegania

| b |
e S Chroni batene wielokrotnego tadowania przed przetadowaniem, zapewniajac

preylemnosc bez obaw, bez wzgledu na ilosc swiatta, na dziatanie ktorego
Zegarek jest wystawiony.

4 Chronograf Umozliwia pomiar czasu (stoper). Mozna mierzyd czas podczas
| chodzenia, egama, jazdy na rowerze itp.

* llustracje przedstawione w niniejszej instrukc)i moga rdznic sie od rzecrywistego zegarka kupionego.
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Usuwanie problemow

Wiskazdwka sekundowa porusza sie skokowo co 2 sekundy. S.6

Wekardwka sekundowa chronografu nie wraca do poloZenia

odniesienia po zerowaniu 5.14
Zegarek nie wraca do ruchu o skoku co sekundeg nawet

wiedy, gdy jest natadowany.

Jeparek nie dziata nawet wiedy, gdy jest natadowany.

Jegarek zatrzymuje sie natychmiast nawet witedy, gdy jest

natadowany

Wskazowka minutowa chronografu nie wraca do poloZzenia
odniesienia po Zerowaniu.

Zotosic regarek do najbliisrego Autoryzowanago Centrum Sensisowego CITIZEN.

d
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Identyfikacja Elementow

Wskazowka minutowa
chronografu

Wskazdwka minutowa

Przycisk (B)
*r:%/_

Koronka

Wskazowka
sekundowa chronografu, ?

Wskazowka
godzinowa

Wskaznik daty

Welkazdwka
L‘t— Przycisk (A)

24-godzinowa

Wsakardwka
sekundowa

. IIuglra-:je przadstawions w niniejsze] instrukcji moga rd2nié sig od meczywislego zegarka kupionego.

Jak uzywac zakrecana koronke oraz zakrecany przycisk E

Miektore modele wyposazono w zakrecang koronke iflub zakrecany
przycisk. Zablokowanie koronki iflub przycisku zapobiega
przypadkowemu uruchomieniu. Malezy odblokowad przed ufyciem
niektdrych funkcji zegarka, takich jak ustawianie czasu i daty.

Qdblokowanie Zablokowanie

DDTE Cac koronke

¥ iamry Obracac koronkg w
Zakrgcana (-% e % i
do ruchu wskazwek g g
koronka ,?3 s e ?y‘ zagarka (w prawo),

noczesnie
do j&j uwolnienia naciskajac Pnf;':u dokrecajac
Obracac &rube w Obracas srube zgodnie
Zakrecany ( kiefunku proechamgm 2 kierunkiem ruchu
. i do ruchu wekazdwek wekazdwek zegarka
F"T!":"k Zegarks (w kEwa) i( ['..'.r prawo), mocno
ZwalnaEe do 2alrzymaEns. dobrgcage. |

* Ddblokowanie nie jest wymagane w przypadku wpnsazenm w standardowg

,  koronke i przycisk »




Ladowanie Zegarka

Zegarek posiada wbudowanag batene wielokrotnego fadowania do
przechowywania energii elektrycznej.

MNalezy pamietac, e ciagle noszenie dlugich rekawdw uniemozliwia
Nalezy tadowac zegarek wystawiajac go na dzialanie Swiatla jak na kontakt zegarka ze Swiattem wskutek czego zegarek jest
przykiad bezposredniego Swiatla stonecznego lub lampy fluorescencyjnej niewystarczajaco natadowany.
& W celu zapewnienia optymalnego dziatania, nalezy wykona¢ nastepujace: Nalezy unikac fadowania przy wysokich temperaturach (ponad okolo

60? C I 1409 F).

* tadowac zegarek w bezposrednim swietle slonecznym (na
Zewnairz) raz w miesigcu przez 5 do 6 godzin.

« Zdejmujac zegarek, upewnic sie, 2e zoslat umieszczony w
miejscu, w ktorym swiatio pada na tarcze. ldealnym
miejscem jest parapet, gdzie zegarek moze byc
wystawiony na bezposrednie dziatanie swiatla.

]




Jesli rezerwa energii jest niewystarczajaca

(Funkeji Ostrzegania o Niewystarczajacym Maladowaniu)
Jesli batenia adowania osiagnie stan niskiego
poboru energu, aktywizupe sie Funkcja Ostrzegania
o Miewystarczajgoym Natadowaniu. Spowoduje fo
poruszanie wikazowhk sekundowe) skokowo co
dwie sekundy (ruch o skoku dwie sekundy). Nalezy
natychmiast w pelni natadowad zegarek,
wystawiajgc go na dzialanie Swiatha.

=

= Ruch o skoku dwie sekundy trea okoto siedmiu dni, az do catkowitego
ratrzymania zegarka z powodu wyczerpania bateni

mthmnﬂgaf nie dziala w trybie zegarka o skoku dwie sekundy (miski
pobdr energivostrzeganie o niewystarczajgoym natadowaniu).

# Czas tadowania ze wzgledu na érodowisko

W tabeli ponize) s podane przyblizone czasy tadowania podczas ktdrych tarcza
zegarka jest nieustannie wystawiona na dzistanie Swiatta.

Tabela suzy jedynie

ako odniesiene

Czas tadowania,

Srodowisko Natelenie Czas ladowania ;;Ta;:m“;g;
. = s . Prz)
oswietlenia (lx) na jEd:;ll dzien e nej
s baterii
Zewnatrz,
bezposrednie swiatio 10,000 2 do 11 minut 1.5 godziny
stoneczne lub do 100,000 = e do 7 godzin
pachmuma pogoda
20 cm (B cali}w
Ewletle fluorescen- 3,000 35 minut 25 godzin
cyjmym (30'W)
Wewnatrz biura 500 3.5 godziny 150 godzin

dristanie Ewiatla.

* W pelni natadowany zegarek dziata okoto 7 miesiecy bez wystawienia na




Ustawianie Czasu

1)

Wyciagnac
koronke do

potozenia 2.

Wyclagnacd koronke, gy
wikardwka sekundowa jest
2kurat w podozeniu odnissisnia,
w celu dokladnego
dostosowania do sekund.

Obrocic koronke
aby ustawic czas.

Wekazdwka 24-godzinowa (na
godanie 9 matej tarczy) prresuwa
sig Zgodnie z wskaziwks
godzinowa. Uslalic, czy jesl czas
przed podudniem lub po pobudniu,
ODEenwujac wekazdwke 24-
godzingwa.

HCa

Przesungd wekazdwke
minutows na 5 "minut”
przed aktualnym
crasem, a nastepnie
powrdcic do aktualmych
“manut *. Zapewni to
bardzie| precyzyny
ruch wskazowk

©

Weisnaé koronke
Z powrotem do
poloienia
normalnego.

Haleiy upewnic sig, Ie koronka jest
rabezpieciona, jesli zegarek posiada rakrecony
koronke. VWoda mioze dostad sig wnetrza 2egarka.




Ustawianie Daty

1

10

Wyciagnaé keronke do 9 Obrocic koronke w
polozenia 1. kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegarka
aby ustawic date

)8

[ata nie ulegnie zmianie, jesli
koronka jest obracana zgodnie
z kierunkiem ruchu wskazowek

zeqarka.

3

do potozenia normalnego.

Haleky upewnif sie, ke koronka jest

zabezpieczona, jesli zegarek
posiada zakrecona koronke. Woda
mioZe dostac sie wnelrza zegarka

Wcisnac koronke z powrotem

Data musi byé ustawiona recznie
dla miesiecy kmatszych niz 31 dni
Malezy ustawic date na
poczatku Marca, Maju, Lipca,
Pazdziernika, Listopada i
Grudnia.

MNie ustawia¢ daty pomiedzy
godzinami 21:00 a 01:00.

Po dokonaniu zmiany daty w tym
czasie, data moze nie zmenic

sie nastepnego dnia

11
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Uzycie Chronografu

Chronograf mierzy do 60 minut w 0.2-sekundowych jednostkach.

12

Wskazowka minutowa
chronografu

Polokenie
odniesienia

{ E}wsh.a:dwkl
I minutowej

chronografu

Wskazowka sekundowa
chronografu

W razie silnego uderzenia zegarka, wskazdwki minutowa'sekundowa
chronografu moga sie Zle ustawc
Jogli polozenie wekazdwek nie konyguje sie za pomocy proceduny Zerowania, ss. 12-
13, nalezy skontaktowac sie z najblizszym Autoryzowanym Centrum Serwisowym

:;:-:?:;:i:l a Uruchomienie/Zatrzymanie pomiaru czasu
oﬂaclanﬁ i zwolnié prawy gorny przycisk (B) aby rozpoczaé pomiar
CZasu.
ePnn ownie nacisnac i zwolnic prawy gorny przycisk (B) aby zatrzymac
chronograf.
Ponownie nacisnac i zwolnic prawy gorny przycisk (B) aby wznowic
pomiar czasu od chwili zatrzymania.

Zerowanie
Macisnac | zwolnié prawy dolny przycisk (A) aby wyzerowaé chronograf

po Zatrzymaniu pomiaru czasu.

MHacisnmiecie i zwalnianie prawego dolnego przycisku [A) podczas dziatania
chronografu powoduje zatrzymanie pomiaru czasu i zerowanie chronografu.

Chronograf nie dziata jesli koronka jest wyciagnieta do polokenia 2.
Chronograf zeruje sig jesli koronka zostaje wyciggnigta do poloienia 2

podczas pomiar czasu.
13
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& Jesli wskazowka sekundowa chronografu nie

wraca do polozenia odniesienia Polozenie

Jesh wskazowka sekundowa chronografu nie ndnlesienla P o i
wraca do poloZenia odniesienia po Zerowaniu, ™ /'\ 3 _4' 3 }J
nalezy przeprowadzic nastepujaca procedure. 3 i ‘ 7 *
Czas sie zatrrymuje podezas korekty polazenia odniesienia. Maledy ustawic czas po korekeie. op, 12 70 ‘ o Sl 2:;:&?{;}“:;";::;‘;?*:?“?
- — — @Hach_naﬂ zwolnié prawy gérny potoienia wskazowki
1 Ustawic¢ zegarek w celu korekty polozenia odniesienia przycisk (B) aby skorygowaé poltozenia minutowej chronografu.
ﬂgﬂkﬂm‘ Fﬁlﬁ““dﬂ“:vﬁ]kﬁhr'::ﬂﬂ'g I'TIljfUa Wskazowka minutowa podczas
* Jednorazowe nacinecie —WWekazdwka eskundowa ko skardowki sekund
—~ @ {T)Wyciagnaé koronke do polozenia 2. porusza sl do przodu co Sekundy mm\;m razem 1nm:lm:.u“i:i
e -' @H : o i i ;:-;]n;n;eﬁu:rlzzf:::iymna —Wakazdwhka sekundowa WYTErowac wskazdwke minutowa
e e P Jesliwskazowka sekundowa nie porusza sig ! KRS (s J
pl.'z‘;‘l:i:a‘-h (B) przez 3 “_hund? lub nawet po nacidnieciu prawego gomego preycis ku
E l @ wigcej. Zegarek w stanie korekty (B), nalezy dokonat czmnoécifpo lews| stronie. Nalely upewnic sig, 2e koronka jest
polozenia odniesienia. STy zabezpieczona, jesli zegarek posiada
o V1o i [ ppa @Wmann koronke z powrotem do rakrecony koronke. Woda moke dostad
| i y .__PpotoZenia normalnego. J  slewnelrza zegarka.

14 15



Srodki ostroznosci

MOSTRZEZENIE
Wodoszczelnosc

» Istnigje llka typow

wodoszZczelnosci, jak

pokazano w ponizsze) tabel.

Jednostka bar jest w
przyblizeniu rowna 1
almosferze

« W Ccelu poprawnego uZycia

16

Zegarka w okreslonym
designie, nalezy potwierdzic
poziom wodoszczelnosci
zeqarka, wskazany na tarcz

5

LS ke l\."_- -
= :‘I@I = ""?]'“ 4 ;:ﬂi.qi
. i ﬁ . R | T
) | OO (2 y I | & 4
oF Migistolne e o e e Sporty wodng | Murkowanie z anipulacje z
Zlakanie wiody ‘ korankg lub
5.2 fﬂq:llﬂ_arranql_.-?.'lfl I.ETH!’.'H w Euchni, (pietwo _ :k;;ill}.lgr.ilfi;]l'n Dr:e-:I:_Hgm W
twarzy, deszcz itp.)| phywanie, itp.) nurkawanie) | powielrza) obecnosc wilgoci
Nodoszezealny / Wadaszezealmy do 3
brak wskazania S atmosfer TAK NIE NIE NIE NIE
WR 50 lub Wo- |Wodoszczelnybbay VWodoszczelny do 5
IZI-"'“EEEDI"I'-.“ 50 |lub Wodoszczelny atmaosfer TAK TAK NIE NIE NIE
V lub [Wodoszczelmy 10/ Wodoszezeiny do 10/20
';“afgdzcllzlsnzczclnr 20 bar lub s TAK TAK TAK NIE NIE

Wodoszczalny

lub kopercie, | Zapoznac sig z

tabela.

"Wodoszczelny xx bar moZe byé rdwniez wskazane jako W.R. xx bar

17
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M OSTRZEZENIE Wodoszczelnosé

« Wodoszczelnosé dia codziennego uzycia (do 3 atmaosfer): Ten typ
Zegarka jest wodoszczelny na nieistotne dziatanie wody. Moze byé
noszZony podczas mycia twarzy, jednak nie jest przeznaczony do uZycia
pod woda.

+* Podwyiszona wodoszczelnost dla codziennego wiycia (do 5 atmosfer):

Ten typ zegarka jest wodoszczelny na umiarkowane dziatanie wody.
Moze byé noszony podczas phywania, jednak nie jest przeznaczony do
uzycia podczas pletwonurkowania.

*  Podwyzszona wodoszczelnost dia codziennego uzycia (do 10520
atmosfer): Ten typ zegarka moze by uzywany do ptetwonurkowania,
jednak nie jest przeznaczony do nurkowania z akwalungiem lub do
nurkowania z uzyciem helu.

18

A\ PrzESTROGA

-

Malezy uzrywac zegarek z wcisnietg koronks (w potozeniu nommalnym)
Jesli zegarek posiada zakrecana koronke, nalezy jg catiowicie dokrecic.
MIE uzywac koronki lub przyciskow mokrymi rekami lub wiedy, gdy zegarek
Jest mokry. Woda moze dostac sie wnetrza zegarka | spowodowac
naruszenie wodoszczelnosci.

Jegl zegarek jest urywany w wodzie morskiej, naleZy go potemn splukad
czysta wodg | wytrzec sucha szmatka.

Jesli wilgod dostata sie wnetrza zegarka, lub krysztat wewnatrz jest
Zaparowany | nie staje sie cZysty w ciggu dnia, nalezy natychmiast zglosic
sie do naprawy w dealera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego
CITIZEN. Zostawienie zegarka w takim stanie spowoduje tworzenie korozji
wewnalrz zegarka.

Jesli woda morska dostata sie wnetrza Zegarka, nalezy umiescic zegarek
w pudedku lub torbie z tworzyw sztucznych | natychmiast zglosic sie do
naprawy. W przeciwnym razie, cisnienie wewnatrz zegarka wzrosnie |
czesci (krysztat, koronka, przyciski, itp.) moga wypasc.

19




d:'t PRZESTROGA Przechowywac zegarek w czystosci

Kurz i brud osadzajacy sie miedzy koronka a koperta moze utrudnic
wyciagniecie koronka. Nalezy od czasu do czasu obracac koronke, w poloZzeniu
nommalnym, aby rozluZnié zalegajacy kurz i brud, a nastepnie go strzepac.
Kurz i brud osadzajg sie w szczelinach z tyviu koperty lub paska.

Osadzajacy sie kurz i brud moze spowodowad korozje | zabrudzic ubrania.
Malezy czyscic zegarek od czasu do czasu.

Czyszczenie zegarka

Uzyc migkkiej, suchej szmatki aby wytrzed kurz, pot i wode z koperty i krysztatu
Uzyé miekkiej, suche] szmatki aby wytrzec kurz, pot ze skirzanego paska.
Zmyc brud z mydiem aby wyczyscic pasek z metalu, tworzywa sztucznego lub
gumy. Uzyc miekloe) szczoteczk aby usunac kurz | brud w szczelinach

paska z metalu. Jesli zegarek nie jest wodoszczelny, nalezy zghosic go do
dealera.

UWAGA: Malezy unikad stosowania rozpuszczalnikow (rozcienczalnik, itp.), poniewar
mogg one uszkodzié wykonczenie.

20

/\ PRZESTROGA  $rodowisko Dziatania

feqgarek naleZy wrywad w zakresie temperatury dziatania okreslonym w
instrukcji obstugi Uzycie zegarka w migjscu, gdzie temperatura jest poza
okreslonym zakresie moze spowodowac pogorszenie funkcji lub nawet
zatrzymanie zZegarka

NIE uzywac zegarek w migjscu, gdzie on jest wystawiony na dziatanie
wysokiej temperatury, takim jak sauna, poniewaz moze spowodowac
oparzenie skory.

MIE pozostawial zegarek w migjscu, gdzie jest wystawiony na dziatanie
wysokie] temperatury, takim jak schowek lub deska rozdzielcza
samochodu, poniewaz mozZe spowodowad pogorszenie stanu zegarek, na
przyktad, deformacje czesci z tworzyw sztucznych

NIE umieszczad zegarek w poblizu magnesu. Mierzenie czasu bedzie
niedokladne, jesh umiescisz w poblizu zegarka magnetyczne urzadzenia,
takie jak magnetyczny naszyjnik, magnetyczny zatrzask drzwi lodowla,
rapiecie torebki lub stuchawki telefonu komdrkowego. W razie nastapienia,
nalezy odsunac zegarek od magnesu | wyZerowac.
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MIE umieszczal zegarek w poblizu urzadzen gospodarstwa domoweqgo,
ktore generujg elektrycznosc statyczna. Mierzenie czasu bedzie
niedokiadne, jesh zegarek zostanie narazony na silne ladunk
elektrostatyczne, takich jaki s5 emitowane ekranem telewizora.

MIE narazac regarka na silne wstrzasy, takich jak upuszczenie na
podhoge.

Malezy unikac uzycia zegarka w srodowisku, gdzie moze byé narazony na
dziatanie substancji chemicznych lub gazdw. Wskutek kontaktu zegarka z
rozpuszczalnikami, takimi jak rozcienczalnik | benzyna, lub substancjami
Zawierajacymi takie rozpuszczalniki moga pojawic sie odbarwienia,
lopienia, pekniecia, tp. Wskutek kontaklu zegarka z ecia stosowang w
termometrach, koperta, pasek lub inne czesci mogg ulec przebarwieniu.

Regularne przeglady zegarka

Zegarek wymaga przegladu raz na dwa lub trzy lata w celu bezpiecznego i
diugiego uzycia. W celu zachowania wodoszczelnosci zegarka, nalezy
regulamie wymieniaé uszczelki. Nalezy sprawdzic i w razie potrzeby
wyrmienic inne czesci zegarka.

Malezy zwrdcic sie do Citizen po aryginalne czesci na wymiang




& OSTRZEZENIE

&as TRZEZENIE Migdy nie uzywaé baterii innej od baterii uzywanej w tym

24

Obsluga baterii wielokrotnego tadowania
Mie nalezy samodzielnie wyymowac batene. W razie zaistmnienia

takiej potrzeby, nalezy ja przechowywac poza zasiegiem dzieci, aby uniknac
preypadikowego potkniecia.

Jesli bateria zostata polknieta, nalezy natychmiast skonsultowac z lekarzem.

Mie wyrzucac bateri razem z innymi Smieciami domowymi.
Malezy postepowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi wywozu
smieci w celu unikniecia ryzyka pozaru lub zanieczZyszczenia srodowiska.

zegarku.

Zegarek nie bedzie dziatac, jesh zostanie uzyty rodzaj bateni inny od
wymienionego powyzZej.

W raze innego rodzaju bateni np. bateri srebme| uzvte) przez przypadek, istnigje

niebezpieczenstwo, Ze zostanie nadmiemie natadowana aZz do pekniecia,
powodujac uszkodzenie Zegarka oraz ludzkiego ciata

& PRZESTROGA Srodki ostroznosci podczas ladowania

Nalezy unikaé ladowania przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60°

C 1 140° F) poniewaz moze to spowodowad odbarwienia obudowy,

deformacje zegarka lub uszkodzenie mechanizmu wskutek osiggniecia

zegarkaem zbyt wysolkie) temperatury

Przykiad:

« tadowanie w poblizu zarowlka, lampy halogenowe) lub innych Zrodet
Swiatla, ktore latwo osiggajg wysoka temperature.

« tadowanie na powierZzchniach, ktdre fatwo osiggaja wysoka temperature
laka, jak np. deska rozdzielcza samochodu.

Podczas ladowania zegarka z pomoca zarowki, lampy halogenowej lub

innych Zrodet Swiatta, kidre tatwo osiagaja wysoka temperature, nalezy

upewnic sie, e Zegarek jest co najmniej 50 cm (20 cali) od Zrodia Swiatla

aby uniemozliwic mu osiggniecia zbyt wysokiej temperatury.




Specyfikacje

PMechanizm Kal. Nr

B61"

Anzalogowy zegarsk napedzany energig slonsczng

+/- 156 sekund na miesigec podczas noszenia w nonmalngj
temperaturze dxakania (+5°C 1 41°F oraz +357C 1 35°F)

Irﬂ] T
mnmsu
res tempera

-A0PC [/ 14°F do +60°C { 140°F

ry dziatania
unkcje Czas: Godrna, minula, sekunda i 24-gadziny / Kalendarz Dala (nie
Ia automatycznie, ustawic na miesige krotszy niz 31 dni)
kowe Chronograf imierzacy do 50 minut w 0. 2-sekundowych jednostkach)
nkcje Funkcja Osirzegania o Miewystarczajgcym Matadowaniu, Funkcja
Zapobiagania Madmiameamu Matadowanlu, Funkcja Srybkiago Startu
symalny czas | Odw peni naladowanego do w pelni rozladowansgo:
ziakania przy Otkoto 7 miesigcy
Rezerwa energii po aktywacji Funkgji Jslrzegania o
. Miewystarczajacym Natadowaniu:
aladowaniu Okoto 7 dni
Bateria Bateria wislokrotnego tadowania
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