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Dziekujemy za zakup zegarka CITIZEN.

Aby zapewnic prawidlowe i precyzyjne dzialanie

zegarka, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.

Prosimy sprawdzi¢, czy Miedzynarodowa Karta
Gwarancyjna CITIZEN jest dotaczona, dla

zgloszenia mozliwej reklamacii.




Srodki ostroznoséci: Nalezy przestrzegac przez caly czas

Typy dziatan, ktore nalezy przestrzegac, sg klasyfikowane | wyjasnione z pomoca
nastepujacych symboli{ponize] sg wskazane dwa przyktady symboli).

Ponizej przedstawiono wyjasnienie dziatan, ktore powinny byc przestrzegane
przez calty czas, aby zapobiec zranieniu uzytkownika lub innych osob oraz

uszkodzeniu mienia.

* Stopien uszkodzenia lub szkody wynikajacy z niewtasciwego uzytkowania przy & Ten symbol oznacza, Ze przestroga lub uwaga jest niezbgdna.
jednoczesnym ignorowaniu wskazanych dziatan jest sklasyfikowany | wyjasniony z
pomoca nastepujgcych oznaczen. ® Ten symbal oznacza, Ze dziatanie jest zakazane.

To oznakowanie wskazuje dziatania, przy ktarych

ADSTRZEZEMIE istnieje ryzyko smierci lub powaznych obrazen.

To oznakowanie wskazuje dziatania, przy ktarych

APRZES-I—RDGA istnigje tylko ryzyko uszkodzenia ciata lub mienia.




Funkcje Zegarka

Zegarek ten zawiera baterie wielokrotnego fadowania.
Bateria jest zasilana energig elektryczng przez baterie stoneczng, w kidrej

energia swiatta jest zamieniana na energie elektryczna.
4 Eco-Drive Zegarek dziata przez zamiane energii stonecznej na elektryczna, przechowywang w
baterii tadowania. Bateria jest czystym Zrddtem energii, nie zawierajgcym rnteci i
innych szkodliwych substancji. W petni natadowany zegarek dziata przez okoto 7 m.

¥ Funkcja Szybkiego Uruchomienia

Zegarek, ktdry zatrzymat sie z powodu niewystarczajgco natadowane] baterii,
zacznie dziatac natychmiast po wystawieniu go na dziatanie Swiatta.

4 Funkcja Ostrzegania o
MNiewystarczajacym Naladowaniu

Specjalny ruch wskazdwek informujacy o niewystarczajgce] rezerwie energii.

¥ Funkcja Zapobiegania

R T e e Chroni baterie wielokrotnego tadowania przed przetadowaniem, zapewniajac

przyjemnosc bez obaw, bez wzgledu na ilos¢ Swiatta, na dziatanie ktdrego
zegarek jest wystawiony.

4 Chronograf Umozliwia pomiar czasu (stoper). Mozna mierzy¢ czas podczas
| chodzenia, biegania, jazdy na rowerze itp.

* llustracje przedstawione w niniejszej instrukcji moga réZnic sie od rzeczywistego zegarka kupionego.
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Usuwanie probleméw

Wskazowka sekundowa porusza sie skokowo co 2 sekundy. 5.8

Wskazdwka sekundowa chronografu nie wraca do potozenia
odniesienia po zerowaniu. 5.4

Zegarek nie wraca do ruchu o skoku co sekunde nawet
wtedy, gdy jest natadowany.
Zeqarek nie dziata nawet wtedy, gdy jest natadowany.

Zeqarek zatrzymuje sie natychmiast nawet wiedy, gdy jest
natadowany.

Wskazdwka minutowa chronografu nie wraca do potozenia
odniesienia po Zerowaniu.

Zotosic zegarek do najblizszego Autoryrowanego Centrum Serwisowego CITIZEN.
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Identyfikacja Elementéow

Wskazowka minutowa
chronografu

Wskazowka minutowa

/—Frzyrcisk (B)

Wskazowka
sekundowa chronogra

Ws ka_zﬁwka Koronka
godzinowa
Wskaznik daty
Wskazowka

24-godzinowa $\—— Przycisk (A)

Wskazowka
sekundowa

* |lustracje przedstawione w niniejszej instrukcji moga réznic sie od reeczywistego zegarka kupionego.
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MNiektére modele wyposazono w zakrecang koronke iflub zakrecany
przycisk. Zablokowanie koronki ilub przycisku zapobiega
przypadkowemu uruchomieniu. Malezy odblokowac przed uzyciem
niektorych funkcji zegarka, takich jak ustawianie czasu i daty.

Odblokowanie

Zablokowanie

Obracac koronke w

Obracac koronke

zwialniajae do zatrzymania.

Zakrecana kierunku przeciwnym . :r Zgoednie Z kierunkiem
koronka # | do ruchu wekazdwek ?g‘i( ;I;Z:Iik\:?fi::j:‘
e h
z&ga.rka (W _Iex-r'u;. az ) jednoczesnie
do jj uwolnienia. nacizkajac i mocno dokrecajac.
o Obracac srube w 5 Obracac srube zgodnie
Zakrgcany kierunku przeciwnym Z kierunkiem ruchu
ik ’i' do ruchu wskazowek 1 wskazowek zegarka
przycis s zegarka (w lewo), E T {w prawo}, mocno

dokrecajac.

* Odblokowanie nie jest wymagane w przypadku wyposazenia w standardowg
koronke | przycisk.
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Ladowanie Zegarka

Zegarek posiada wbudowana baterie wielokrotnego fadowania do
przechowywania energii elektrycznej.

Male?y fadowac zegarek wystawiajac go na dziatanie swiatta jak na
przykiad bezposredniego swiatta stonecznego lub lampy fluorescencyjne).

& W celu zapewnienia optymalnego dzialania, nalezy wykonaé nastepujace:

* tadowac zegarek w bezposrednim swietle stonecznym (na
Zewnatrz) raz w miesigcu przez 5 do 6 godzin.

= /dejmujac zegarek, upewnic sie, ze zostat umieszczony w
miejscu, w ktérym swiatto pada na tarcze. ldealnym
miejscem jest parapet, gdzie zegarek moze byé
wystawiony na bezposrednie dziatanie swiatta.

ik

Malezy pamietac, ze ciggle noszenie diugich rekawow uniemozliwia
kontakt zegarka ze swiatltem wskutek czego zegarek jest
niewystarczajgco natadowany.

Malezy unikac ladowania przy wysokich temperaturach (ponad okolo
60° C / 140° F).
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Jesli rezerwa energii jest niewystarczajaca
(Funkcji Ostrzegania o Niewystarczajacym Natadowaniu)
Jesli bateria tadowania osiagnie stan niskiego
poboru energii, aktywizuje sie Funkcja Ostrzegania .
o Miewystarczajgcym MNatadowaniu. Spowoduje to 28
poruszanie wskazdwki sekundowe] skokowo co _r’
dwie sekundy {ruch o skoku dwie sekundy). Nalezy
natychmiast w peini natadowac zegarek,
wystawiajac go na dziatanie Swiatta.

L}

* Ruch o skoku dwie sekundy trwa okoto siedmiu dni, az do catkowitego
zatrzymania zegarka z powodu wyczerpania baterii.

Frk";"--*.;';@ar"-—jChrunngraf nie dziata w trybie zegarka o skoku dwie sekundy (niski

Lo “pobar energiifostrzeganie o niewystarczajgcym natadowaniu).

4 Czas tadowania ze wzgledu na srodowisko

VW tabeli ponizej sg podane przyblizone czasy tadowania podczas ktdnych tarcza
zegarka jest nieustannie wystawiona na dziatanie swiatta.

Tabela stuzy jedynie jako odniesienie.

Czas Iadnwani;l,
Srodowisko Natezenie Czas tadowania zb}' IDEPDCZE‘C
oswietlenia (1x) na jeden dzien e o Y
- roztadowanej
Pty baterii
Fewnatrz,
bezposrednie Swiatho 10,000 Sl L i 1.5 godziny
stoneczne lub do 100,000 do ¥ godzin
pochmurna pogoda
20 cm (8 caliyw
swietle fluorescen- 3,000 35 minut 25 godzin
cyjnym (30 W)
Wewnatrz biura 500 3.5 godziny 150 godzin

* W petni natadowany zegarek dziata okoto 7 miesiecy bez wystawienia na
dziatanie swiatta.
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Wyciagnaé Obrécic koronke
koronke do aby ustawic czas.
polozenia 2.

Wskazdwka 24-godzinowa (na

: ; godzinie 8 matej tarczy) przesuwa
Wyciagnac koronke, gdy sie zgodnie z wskazdwka
wskazowka 5?“'—'_”“”““5_' JE_St _ godzinowa. Ustalic, czy jest czas
akurat w potoZeniu odniesienia, przed potudniem lub po potudniu,

w celu dokfadnego obserwujac wskazdwke 24-
dostosowania do sekund. godzinowa.

Ha

Przesunac wskazowke
minutowg na 5 "minut”
przed aktualnym
czasem, a nastepnie
powrdcic do aktualnych
"minut . Zapewni to
bardziej precyzyjny
ruch wskazdwki.

©

Wecisnac koronke
z powrotem do
polozenia
normalnego.

Naleiy upewnic sie, 7e koronka jest
rabezpieczona, jesli zegarek posiada zakrecong
koronke. Woda moZe dostad sie wnetrza zegarka.
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Ustawianie Daty

1

10

Wyciagnac koronke do
polozenia 1.

o Obrécic koronke w

kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegarka
aby ustawic date

/8

Data nie ulegnie zmianie, jesli

koronka jest obracana zgodnie
z kierunkiem ruchu wskazéwek
zegarka.

3

do polozenia normalnego.

Naleiy upewnic sie, ie koronka jest

zabezpieczona, jesli zegarek
posiada zakrecong koronke. Woda
mozZe dostac sie wnetrza zegarka.

Weisnac koronke z powrotem

Data musi byc ustawiona recznie
dla miesiecy krotszych niz 31 dni.
MNalezy ustawic date na
poczatku Marca, Maju, Lipca,
Pazdziernika, Listopada i
Grudnia.

Nie ustawiac daty pomiedzy
godzinami 21:00 a 01:00.

Po dokonaniu zmiany daty w tym
czasie, data moze nie zmienié
sie nastepnego dnia.

11
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Uzycie Chronografu

Chronograf mierzy do 60 minut w 0_2-sekundowych jednostkach.

12

Wskazdéwka minutowa
chronografu

Polozenie
T odniesienia

t:i j" wskazdéwki
L+ minutowej

chronografu

Wskazowka sekundowa
chronografu

Polozenie
odniesienia

V9 W razie silnego uderzenia zegarka, wskazowki minutowa/sekundowa
SR chronografu moga sie Zle ustawic.

Jesli polozenie wskazdwek nie koryguje sie za pomocy procedury zerowania, ss. 12-
13, nalezy skontaktowac sie z najblizszym Autoryzowanym Centrum Serwisowym.

Uruchomienie/Zatrzymanie pomiaru czasu
oNaciané i zwolnié prawy gérny przycisk (B) aby rozpoczaé pomiar

CZasLl.

annuwnie nacisnac i zwolnié¢ prawy gérny przycisk (B) aby zatrzymacé

chronograf.

Ponownie nacisnac i zwoelnié prawy gorny przycisk (B) aby wznowic
pomiar czasu od chwili zatrzymania.

Zerowanie

Macisnac i zwolnié prawy dolny przycisk (A) aby wyzerowaé chronograf
po zatrzymaniu pomiaru czasu.

Nacisnigcie i zwalnianie prawego dolnego przycisku (A) podczas dziatania
chronografu powoduje zatrzymanie pomiaru czasu i zerowanie chronografu.

Chronograf nie dziata jesli koronka jest wyciagnieta do potozenia 2.
Chronograf zeruje sie jesli koronka zostaje wyciggnieta do polozenia 2
podczas pomiaru czasu.

13
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& Jesli wskazowka sekundowa chronografu nie
wraca do polozenia odniesienia

Jesl wskazowka sekundowa chronografu nie
wraca do potozenia odniesienia po Zerowaniu,
nalezy przeprowadzi¢ nastepujaca procedure.

Polozenie
odniesienia

@ @Wyciqgnqé koronke do polozenia 2.

@Nacianﬁ: i przytrzymac prawy gorny
przycisk (B) przez 3 sekundy lub
l@ wiecej. Zegarek w stanie korekty
i polozenia odniesienia.
B

14

L 3 o4
@]Naciané i zwolnié prawy gorny
przycisk (B) aby skorygowac polozenia
wskazowki sekundowej chronografu.
+ Jednorazowe nacisniecie —Wskazowka sekundowa
porusza sie do przodu co sekunde
* Nacigniecie i przytrzymanie —Wskazdwka sekundowa
szZybko sie przesuwa
Jesliwskazowka sekundowa nie porusza sie
nawet po nacignieciu prawego gdrnego praycisku
(B), nalefy dokonacd czynnuécio;m lewe] stronie.

@Wciané koronke z powrotem do
polozenia normalnego.

M5710d

Macisnac i zwolnié prawy dolny

przycisk (A) aby skorygowac

potozenia wskazowki

minutowej chronografu.
Wskazdwka minutowa podczas
korekty wskazowki sekundowej
porusza sie razem z nia. Nalely
wyzerowac wskazdwke minutows
chronografu.

Maleiy upewnic sie, fe koronka jest
zabezpieczona, jesli zegarek posiada
zakrecong koronke. Woda moze dostac
sie wnetrza zegarka.
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Srodki ostroznosci

MOSTRZEZENIE
Wodoszczelnosc

* |stnieje kilka typow

wodoszczelnosci, jak
pokazano w ponizszej tabeli.
Jednostka bar” jest w
przyblizeniu réwna 1
atmosferze.

« W celu poprawnego uzycia

16

zegarka w okreslonym

designie, nalezy potwierdzic
poziom wodoszczelnosci

VWodoszczelny

T o
o - ‘-h\\l
Koperta = Umiarkowane gj N wanie z | Manipulacjez
E'E'ftm"e dziatanie wody | SPortywodne [ ingiem koronka lub
(Tyt Koperty) wody (mycie | (pracaw kuchni, (ptetwo- {7 Zhiarnikiem | preyciskami w
twarzy, deszczitp)| Ptywanie, itp.) nurkowanie) | powietrza) obecnosc wilgoc
Wodoszczelny / Wodoszczelny do 3
brak wskazania A atmosfer TAK NIE NIE NIE NIE
WR B0 lub Wo- |Wodoszczelnybbarl  Wodoszczelny do 5
doszczelny 50 |lub Wodoszczelny atmosfer TAK TAK NIE NIE NIE
WR 100/200 lub [Wodoszczelny 10/ | ywodaszczelny do 10/20
%EEEDUSEEIZCZEIW 20 bar lub s TAK TAK TAK NIE NIE

Zegarka, wskazany na tarczy

lub kopercie, | zapoznac sie z

tabelg.

"Wodoszczelny xx bar moze byc rowniez wskazane jako W.R. xx bar.

17
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&DSTRZEZEMIE Wodoszczelnosé

+ Whodoszczelnose dla codziennego uzycia (do 3 atmosfer): Ten typ
zeqarka jest wodoszczelny na nieistotne dziatanie wody. Moze byé

noszony podczas mycia twarzy, jednak nie jest przeznaczony do uzycia
pod woda.

* Podwyzszona wodoszczelnosc dla codziennego uzycia (do 5 atmosfer):

Ten typ zegarka jest wodoszczelny na umiarkowane dziatanie wody.
Moze byt noszony podczas ptywania, jednak nie jest przeznaczony do
uzycia podczas ptetwonurkowania.

* Podwyzszona wodoszezelnosé dla codziennego uzycia (do 10/20
atmosfer): Ten typ zegarka moze by¢ uzywany do ptetwonurkowania,
jednak nie jest przeznaczony do nurkowania z akwalungiem lub do
nurkowania z uzyciem helu.

18

A\ PRZESTROGA

Malezy uzywac zegarek z wcisnietg koronkg (w pofozeniu normalnym).
Jesli zegarek posiada zakrecang koronke, nalezy jg catkowicie dokrecic.
MIE uzywaé koronki lub przyciskéw mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek
Jest mokry. Woda moze dostac sie wnetrza zegarka | spowodowac
naruszenie wodoszczelnosci.

Jesli zegarek jest uzywany w wodzie morskiej, nalezy go potem splukac
czystg wodg | wytrzed suchg szmatka.

Jesli wilgo¢ dostata sie wnetrza zegarka, lub krysztat wewnatrz jest
zaparowany | nie staje sie czysty w ciggu dnia, nalezy natychmiast zgtosié
sie do naprawy w dealera lub Autoryzowanego Centrum Serwisowego
CITIZEN. Zostawienie zegarka w takim stanie spowoduje tworzenie korozji
wewnatrz zegarka.

Jesli woda morska dostata sie wnetrza zegarka, nalezy umiescic zegarek
w pudetku lub torbie z tworzyw sztucznych i natychmiast zglosié sie do
naprawy. W przeciwnym razie, cisnienie wewnatrz zegarka wzrosnie i
czesci (krysztat, koronka, przyciski, itp.) mogg wypasc.

19
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A PrzESTROGA

Przechowywac zegarek w czystosci

Kurz i brud osadzajacy sie miedzy koronka a koperta moze utrudnic
wyciggniecie koronki. Malezy od czasu do czasu obracaé koronke, w potoZeniu
normalnym, aby rozluznié zalegajacy kurz i brud, a nastepnie go strzepac.
Kurz | brud osadzajg sie w szczelinach z tytu koperty lub paska.

Osadzajacy sie kurz | brud moze spowodowac korozje | zabrudzic ubrania.
Malezy czyscic Zegarek od czasu do czasu.

Czyszczenie zegarka

Uzyc miekkigj, suche] szmatki aby wytrzec kurz, pot | wode z koperty i krysztatu.
Uzyé miekkiej, suche] szmatki aby wytrzeé kurz, pot ze skiorzanego paska.
Imyc brud z mydtem aby wyczyscié pasek z metalu, tworzywa sztucznego lub
gumy. Uzy¢ miekkie] szczoteczki aby usungc kurz i brud w szczelinach

paska z metalu. Jesli zegarek nie jest wodoszczelny, nalezy zgtosic go do
dealera.

UWAGA: Nalezy unikac stosowania rozpuszczalnikow (rozcienczalnik, itp.), poniewaz
moga one uszkodzi¢ wykonczenie.

20

A\ PRZESTROGA

Srodowisko Dzialania

MS10d

Zegarek nalezy uzywac w zakresie temperatury dziatania okreslonym w
instrukcji obstugi.Uzycie zegarka w miejscu, gdzie temperatura jest poza
okreslonym zakresie moze spowodowac pogorszenie funkc)i lub nawet
zatrzymanie zegarka.

MIE uzywad zegarek w migjscu, gdzie on jest wystawiony na dziatanie
wysokiej temperatury, takim jak sauna, poniewaz moze spowodowac
oparzenie skory.

MIE pozostawiac zegarek w migjscu, gdzie jest wystawiony na dziatanie
wysokie] temperatury, takim jak schowek lub deska rozdzielcza
samochodu, poniewaz moze spowodowac pogorszenie stanu zegarek, na
przyktad, deformacje czesci z tworzyw sztucznych.

MIE umieszczad zegarek w poblizu magnesu. Mierzenie czasu bedzie
niedoktadne, jesli umiescisz w poblizu zegarka magnetyczne urzadzenia,
takie jak magnetyczny naszyjnik, magnetyczny zatrzask drzwi lodowki,
Zzapiecie torebki lub stuchawki telefonu komarkowego. W razie nastgpienia,
nalezy odsunac zegarek od magnesu | wyzerowac.



MIE umieszczac zegarek w poblizu urzadzen gospodarstwa domoweqgo,
ktdre generuja elektrycznosé statyczng. Mierzenie czasu bedzie
niedoktadne, jesli zegarek zostanie narazony na silne fadunki
elektrostatyczne, takich jaki sa emitowane ekranem telewizora.

MIE narazac zegarka na silne wstrzasy, takich jak upuszczenie na
podioge.

Malezy unikaé uzycia zegarka w srodowisku, gdzie moze byc narazony na
dziatanie substancji chemicznych lub gazédw. Wskutek kontaktu zegarka z
rozpuszczalnikami, takimi jak rozcienczalnik 1 benzyna, lub substancjami
Zawierajgcymi takie rozpuszczalniki mogg pojawic sie odbarwienia,
topienia, pekniecia, itp. Wskutek kontaktu zegarka z rtecig stosowang w
termometrach, koperta, pasek lub inne czesci moga ulec przebarwieniu.

Regularne przeglady zegarka

Zegarek wymaga przegladu raz na dwa lub trzy lata w celu bezpiecznego i
dtugiego uzycia. W celu zachowania wodoszczelnosci zegarka, nalezy
regularnie wymieniac uszczelki. Nalezy sprawdziC | w razie potrzeby
wymieni¢ inne czesci zegarka.

MNalezy zwrdci¢ sie do Citizen po oryginalne czesci na wymiane.

23
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& OSTRZEZENIE

Obstuga baterii wielokrotnego tadowania

Mie nalezy samodzielnie wyjmowac baterie. VW razie zaistnienia

takiej potrzeby, nalezy ja przechowywac poza zasiegiem dzieci, aby uniknac
przypadkowego potkniecia.

Jesli bateria zostata potknieta, nalezy natychmiast skonsultowac z lekarzem.
MNie wyrzucac baterii razem z innymi smieciami domowymi.

Malezy postepowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi wywozu
smieci w celu unikniecia ryzyka pozaru lub zanieczyszczenia srodowiska.

.&D STRZEZENIE Nigdy nie uzywaé baterii innej od baterii uzywanej w tym

24

zegarku.
Zeqgarek nie bedzie dziatac, jesli zostanie uzyty rodzaj baterii inny od
wymienionego powyzej.
W razie innego rodzaju baterii np. baterii srebrnej uzytej przez przypadek, istnigje
niebezpieczenstwo, Ze zostanie nadmiernie natadowana az do pekniecia,
powodujgc uszkodzenie zegarka oraz ludzkiego ciata.

& PRZESTROGA Srodki ostroznosci podczas fadowania

M510d

Nalezy unikac fadowania przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60°

C / 140° F) poniewaz moze to spowodowac odbarwienia obudowy,

deformacje zegarka lub uszkodzenie mechanizmu wskutek osiagniecia

zegarkiem zbyt wysokie] temperatury.

Przykiad:

+ tadowanie w poblizu zardwki, lampy halogenowej lub innych zrodet
swiatta, kidre tatwo osiggajg wysoka temperature.

= tadowanie na powierzchniach, ktére tatwo osiggajg wysoka temperature
taka, jak np. deska rozdzielcza samochodu.

Podczas tadowania zegarka z pomoca zarowki, lampy halogenowej lub

innych Zrodet swiatta, ktore tatwo osiggaja wysoka temperature, nalezy

upewnié sie, ze zegarek jest co najmniej 50 cm (20 cali) od Zradta swiatta

aby uniemozliwi¢ mu osiagniecia zbyt wysokie] temperatury.
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Specyfikacje

Mechanizm Kal. Nr

B61*

Typ Analogowy Zegarek napedzany energia stoneczng

Doktadnosc +/- 15 sekund na miesiac podczas noszenia w normalneg]

pomiaru czasu temperaturze dziatania (+5°C / 41°F oraz +35°C /959F)

Zakres tempera- a a a 0

tury dziatania -100C 1 149F do +60°C 1 140°F

Funkcje Czas: Godzina, minuta, sekunda i 24-godziny / Kalendarz: Data (nie
wysSwietlacza automatycznie, ustawic na miesiac kratszy niz 31 dni)

Dodatkowe Chronograf (mierzacy do 60 minut w 0.2-sekundowych jednostkach),
unkcje

Funkcja Ostrzegania o Miewystarczajacym Matadowaniu, Funkcja
Zapobiegania Madmiernemu Matadowaniu, Funkcja Szybkiego Startu

Maksymalny czas

Od w petni natadowanego do w petni roztadowanego:

s : Okoto 7 miesiecy

p:::ia;m DIy Rezerwa energii po aktywacji Funkcji Ostrzegania o
v : Miewystarczajgcym Matadowaniu:

S e Okota 7 dni

Bateria Baternia wielokrotnego tadowania
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