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9054 instrukcja obsługi

Dziękujemy za wybór zegarka Citizen. 
Przed rozpoczęciem korzystania z zegarka, uważnie przeczytaj instrukcję obsługi, aby zapewnić jego poprawne użytkowanie. 
Numer kalibru zegarka:  9054
Dostęp do oryginalnej instrukcji online za pomocą kodu QR lub pod adresem URL:  https://www.citizenwatch-global.com/support/html/en/9054/9054.html 
Niektóre modele mogą być wyposażone w dodatkowe funkcje, takie jak suwaki logarytmiczne i tachometry. Aby dowiedzieć się, jak korzystać z tych funkcji, które nie są 
objęte instrukcją obsługi, oraz uzyskać inne informacje, odwiedź stronę wsparcia CITIZEN https://www.citizenwatch-global.com/support/ ).

POLSKI

Środki ostrożności dotyczące bezpieczeństwa — WAŻNE
Instrukcja zawiera wskazówki, które powinny być ściśle przestrzegane zawsze,
nie tylko dla optymalnego użytkowania, ale także w celu zapobiegania
jakimkolwiek obrażeniom siebie, innych osób lub mienia. Zachęcamy do
przeczytania całej instrukcji (szczególnie, strona   ) i zrozumienia znaczenia
następujących symboli:

6

 

     Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa są kategoryzowane i przedstawiane w tej
instrukcji w następujący sposób

DANGER Prowadzi do śmierci lub poważnych obrażeń

WARNING Może spowodować poważne obrażenia lub śmierć

CAUTION Może spowodować niewielkie lub umiarkowane obrażenia lub szkody

 Ważne instrukcje są kategoryzowane i przedstawiane w instrukcji w następujący
sposób: (Następujące symbole są przykładami piktogramów)

Symbol ostrzeżenia (uwagi) poprzedza zakazane czynności.

Symbol ostrzeżenia (uwagi), po którym następują instrukcje, które należy przestrzegać
lub środki ostrożności, które należy zachować.

Cechy

 Czas dwóch miejsc może być wyświetlany jednocześnie za pomocą
wskazówki godzinowej i wskazówki 24-godzinnej.
Wskazówka godzinowa i datownik mogą być zmieniane swobodnie bez zatrzymywania
zegarka. Można je łatwo dostosować do nowego czasu, na przykład w miejscu
docelowym podróży.
 Trzecią strefę czasową można odczytać za pomocą obrotowego
pierścienia (bezela).
Można odczytać czas w jeszcze jednym regionie, innym niż te wskazywane przez wskazówkę
godzinową lub wskazówkę 24-godzinną, obliczając różnicę czasu względem wskazania
wskazówki 24-godzinnej i obracając pierścień (bezel) zgodnie z wynikiem obliczeń.
• Funkcja ta nie jest dostępna w modelach z nieruchomym pierścieniem.

SPIS TREŚCI

Przed rozpoczęciem korzystania z zegarka ............................... 1
Identy�kacja części  ................................................................. 2
Nakręcanie sprężyny głównej  ................................................... 2
Ręczne nakręcanie sprężyny głównej  .......................................................... 2

Ustawianie wskazówki 24-godzinnej i wskazówki godzinowej
na ten sam czas i datę  ............................................................ 2
Wskazywanie czasu i daty innego obszaru  ................................ 3
Korzystanie z obrotowego pierścienia  ....................................... 4
Informacje o zegarkach mechanicznych  ................................... 5
Rozwiązywanie problemów  ........................................................ 5
Wodoszczelność  ....................................................................... 6
Środki ostrożności i ograniczenia użytkowania  ......................... 6
Specy�kacje  ........................................................................... 6

Przed rozpoczęciem korzystania z zegarka
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Zalecamy skorzystanie z pomocy doświadczonego technika zegarmistrzowskiego w celu
dopasowania rozmiaru zegarka. Jeśli dostosowanie nie zostanie wykonane poprawnie, 
bransoleta może nieoczekiwanie odpiąć się, co może prowadzić do utraty zegarka lub 
obrażeń. Skontaktuj się z autoryzowanym centrum serwisowym lub autoryzowanym
punktem sprzedaży zegarków Citizen
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Upewnij się, czy wszystkie folie ochronne zostały usunięte (mogą znajdować się na tyle
koperty, bransolecie, zapięciu, itp.) 
W przeciwnym razie pot może dostać się między folie ochronne a części zegarka, 
co może skutkować zmianami skórnymi i/lub korozją metalowych części zegarka.
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Niektóre modele są wyposażone w specjalnie zaprojektowaną koronkę i/lub przycisk
w celu zapobiegania przypadkowych działań i aktywacji funkcji.

Zakręcana korona/przycisk
Odblokuj koronkę/przycisk przed używaniem zegarka

aby odkręcić: aby zakręcić:

Zakręcana
koronka 

Obróć koronkę 
w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazówek
zegara, aż będzie
odstawać od koperty
zegarka.

Wciśnij koronkę do środka
koperty.Delikatnie dociskając
w kierunku koperty, 
obróć koronkę w kierunku
zgodnym z ruchem
wskazówek zegara, aby
zamocować ją w kopercie
zegarka. Upewnij się, że jest
dokładnie dokręcona.

Przycisk
z gwintem

Obróć przycisk w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazówek zegara,
a następnie poluzuj,
aż się zatrzyma. 

Obróć przycisk w kierunku
zgodnym z ruchem
wskazówek zegara
i dokręć mocno.

Zagłębiony przycisk
Naciśnij przycisk za pomocą nie rysującego, wąsko zakończonego przedmiotu.

• Przedmioty metalowe mogą powodować rysowanie lub zadrapanie przycisku i jego okolic.
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Identyfikacja części

Wskazówka minutowa

Wskazówka 24-godzinna

Wskazówka godzinowa

Wskazówka sekundnika

Bezel (do wskazówki
24-godzinnej)

Datownik

Koronka

Pozycja koronki

• Niektóre modele są wyposażone w obrotowe pierścienie (bezle), inne modele
posiadają pierścienie stałe (nieruchome).

• Ilustracje w niniejszej instrukcji obsługi mogą różnić się od rzeczywistego
wyglądu twojego zegarka.

Nakręcanie sprężyny głównej
To jest automatyczny zegarek mechaniczny zasilany sprężyną główną.
Podczas noszenia zegarka ruch ręki powoduje obracanie się wahnika, 
który automatycznie nakręca sprężynę główną.
• Gdy ruch ręki jest niewielki i/lub rzadki, nakręcanie może być niewystarczające. 

W takich przypadkach zaleca się noszenie zegarka jak najdłużej
lub ręczne nakręcenie sprężyny głównej.

• Gdy zegarek nie jest noszony, sprężyna główna rozładowuje się w ciągu około
2–3 dni i zegarek zatrzymuje się.

• Po całkowitym nakręceniu sprężyny głównej zegarek działa przez około 50 godzin.

1 Dociśnij koronkę do pozycji 0.
2 Trzymając koronkę kciukiem i palcem wskazującym, powoli obracaj ją zgodnie

z ruchem wskazówek zegara.

• Gdy zegarek jest zatrzymany, około 42 obroty koronki całkowicie
nakręcą sprężynę główną.

• Dalsze obracanie koronki po pełnym nakręceniu sprężyny głównej nie uszkadza
sprężyny.

• Obracanie koronki możliwe jest także przez pocieranie jej od tylnej strony zegarka.

Ustawianie wskazówki 24-godzinnej i wskazówki godzinowej
na ten sam czas i datę

• Gdy zegarek jest zatrzymany, najpierw nakręć sprężynę główną.
• Na poniższych ilustracjach zaprezentowano proces ustawiania daty na „8” oraz

czasu na 10:00 jako przykład.

W modelach z nieruchomym pierścieniem (bezelem) rozpocznij od kroku 2.

1 Obróć pierścień (bezel), aby ustawić liczbę „24” na pozycji godziny 12.

• Zachowaj ustawienie „24” na pierścieniu (bezelu) na pozycji godziny 12, gdy nie jest
konieczne przesuwanie go na inne pozycje.

2 Sprawdź, czy koronka jest w pozycji 0.

• Jeśli nie, dociśnij ją do pozycji 0.

3 Wyciągnij koronkę do pozycji 2, gdy wskazówka sekundowa wskaże 0 sekund.

Wskazówka sekundowa zatrzymuje się.
4 Obracaj koronkę, aby ustawić wskazówki minutową i 24-godzinną.

• Wskazówka godzinowa oraz datownik również się przesuwają, ale zostaną
dostosowane później.

•
 
Skala na pierścieniu (bezelu) pomaga odczytać wskazówkę 24-godzinną.

5 Wciśnij koronkę do pozycji 0, dostosowując ustawienie
do wiarygodnego źródła czasu.

• Wskazówka sekundowa zaczyna się poruszać.
6 Wyciągnij koronkę do pozycji 1.

• Wskazówka sekundowa nie zatrzymuje się.

Ręczne nakręcanie sprężyny głównej 
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7 Obracaj koronkę, aby ustawić wskazówkę godzinową oraz wskazanie datownika.

• Tylko wskazówka godzinowa i datownik poruszają się synchronicznie.
• Wskazówka godzinowa przeskakuje w odstępach 1-godzinnych.
• Przejście z godzin porannych (AM) na popołudniowe (PM) można zaobserwować

po zmianie daty podczas przechodzenia wskazówki godzinowej przez godzinę 12.
• Nie zmieniaj kierunku obrotu koronki w trakcie zmiany daty – w przeciwnym 

razie datownik może nie zmienić się poprawnie.

8 Wciśnij koronkę do pozycji 0, aby zakończyć procedurę.

Wskazywanie czasu i daty innego obszaru 
Można oddzielnie przestawić wskazówkę godzinową oraz datownik, aby wskazywały
inny czas i kalendarz niż ten, który pokazuje wskazówka 24-godzinna.
• Gdy zegarek jest zatrzymany, najpierw nakręć sprężynę główną.
• Zarówno wskazówka 24-godzinna, jak i godzinowa powinny być wcześniej ustawione

na czas i datę aktualnego miejsca, zgodnie z procedurą „Ustawianie wskazówki 
24-godzinnej i wskazówki godzinowej na ten sam czas i datę” (strona   ).2

1 Ustal czas i datę obszaru, którego czas chcesz wskazać za pomocą wskazówki
godzinowej i datownika.

2 Wyciągnij koronkę do pozycji 1.

• Wskazówka sekundowa nie zatrzymuje się.

3 Obracaj koronkę, aby ustawić wskazówkę godzinową oraz wskaźnik datownika
na żądany czas i datę.

Np.
Czas w aktualnym miejscu
(wskazówka 24-godzinna):

Londyn, 8. dzień miesiąca,
10 rano

Czas i data do wskazania
(wskazówka godzinowa): 

Los Angeles, 8. dzień
miesiąca, 2 rano

Obróć koronkę przeciwnie
do ruchu wskazówek zegara,
aby cofnąć wskazówkę
godzinową o 8 godzin.]

• Tylko wskazówka godzinowa i datownik poruszają się synchronicznie.
• Wskazówka godzinowa przesuwa się skokowo, co godzinę.
• Przejście z AM na PM można zaobserwować po zmianie daty, gdy wskazówka

godzinowa mija godzinę 12.
• Nie zmieniaj kierunku obrotu koronki podczas zmiany daty, ponieważ może to

spowodować nieprawidłową zmianę daty.

4 Wciśnij koronkę do pozycji 0, aby zakończyć procedurę.
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Korzystanie z obrotowego pierścienia 
Funkcja ta nie jest dostępna w modelach z nieruchomym pierścieniem..

Możesz sprawdzić czas w innym miejscu, używając wskazówki 24-godzinnej i skali
na obrotowym pierścieniu (bezelu).
• Gdy wskazówka 24-godzinna i wskazówka godzinowa pokazują różne godziny,

możesz odczytać trzecią strefę czasową, używając obrotowego pierścienia.
• Jeśli zegarek się zatrzymał, wcześniej nakręć sprężynę główną.
• Ustaw wcześniej „24” na pierścieniu w pozycji godziny 12.

1  Odczytaj aktualny czas za pomocą wskazówki 24-godzinnej i pierścienia (bezela).

Np.

Wskazówka 24-godzinna: Londyn

Wskazówka godzinowa: Nowy Jork

Czas w Londynie: 15:00

• Gdy nie wiesz, którego obszaru czasowego dotyczy wskazanie wskazówki 24-godzinnej, 
ustaw ją oraz wskazówkę godzinową poprawnie, postępując zgodnie z instrukcjami 
w części „Ustawianie wskazówki 24-godzinnej i wskazówki godzinowej 
na ten sam czas i datę” (strona   ).2

2 Sprawdź różnicę czasu wskazywaną przez wskazówkę 24-godzinną
względem UTC (Uniwersalny Czas Skoordynowany).
• Przejdź do kroku 5, gdy znasz różnicę czasu między miejscem, którego czas chcesz

zobaczyć, a czasem wskazywanym aktualnie przez wskazówkę 24-godzinną.

3 Sprawdź różnicę czasu miejsca, którego czas chcesz zobaczyć, względem UTC 
(Uniwersalny Czas Skoordynowany).

4 Wykonaj odejmowanie dwóch różnic czasu.
• Wykonaj następujące odejmowanie, aby ustalić kierunek obrotu pierścienia oraz

o ile należy go obrócić: 
(Kierunek i wartość obrotu) = (Różnica czasu wskazówki 24-godzinnej
względem UTC) - (Różnica czasu miejsca, którego czas chcesz zobaczyć, 
względem UTC)

+/- wyniku odejmowania Kierunek obrotu pierścienia

+ Zgodnie z ruchem wskazówek
zegara (przesuwanie czasu do tyłu)

− Przeciwnie do ruchu wskazówek
zegara (przesuwanie czasu do przodu)

• Gdy aktualne miejsce wskazywane przez wskazówkę 24-godzinną i/lub miejsce,
którego czas chcesz ustawić, ma czas letni i znajduje się w okresie obowiązywania
czasu letniego, odejmij „1” dla każdego miejsca z czasem letnim.

5 Obróć pierścień, aby ustawić różnicę czasu.

Obróć pierścień zgodnie z ruchem wskazówek 
zegara, aby przesunąć czas do tyłu i ustawić
różnicę czasu.

Obróć pierścień przeciwnie do ruchu wskazówek 
zegara, aby przesunąć czas do przodu i ustawić
różnicę czasu.

Np.

Wskazówka 24-godzinna: Londyn (UTC +/-0)

Wskazówka godzinowa: Nowy Jork

Nowe miejsce do wskazania
czasu: 

Honolulu (UTC-10)

Wynik odejmowania +10 = (0) (Londyn) -(-10) (Honolulu)

Ruch pierścienia (bezela) Obrót pierścienia zgodnie z ruchem
wskazówek zegara, aby przesunąć
czas do tyłu.

Czas w Londynie: 15:00

Obrót pierścienia zgodnie z ruchem wskazówek zegara o 10 godzin.

Czas w Honolulu: 5:00]

• Pierścień obraca się w lewo i prawo co 30 minut.
• Różnicę czasu można ustawić co 1 godzinę.
• Czas letni nie jest uwzględniony w powyższym przykładzie.

6 Odczytaj czas za pomocą wskazówki 24-godzinnej i skali na pierścieniu.
• Minuty i sekundy możesz odczytać zwyczajnie, tak jak zwykle.

7 Po odczytaniu czasu, obróć pierścień tak, aby liczba „24” znalazła się na pozycji 
godziny 12, aby zakończyć procedurę.
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Informacje o zegarkach mechanicznych 
Dokładność zegarka mechanicznego w niniejszej instrukcji dotyczy dokładności
statycznej w normalnych temperaturach. Dokładność zegarka mechanicznego może
nie mieścić się w normalnym zakresie dokładności ze względu na warunki użytkowania, 
takie jak poniżej.

Nakręcenie sprężyny
głównej

Zegarek mechaniczny zachowuje najlepszą dokładność,
gdy jego sprężyna napędowa jest odpowiednio nakręcona.

Pozycja zegarka

Dokładność zegarka mechanicznego zmienia się pod wpływem
siły grawitacji. Dokładność może się różnić, ponieważ zegarek 
przyjmuje różne pozycje podczas noszenia, a siła grawitacji
działa na niego w różnym kierunku w każdej chwili.

Temperatura

Metalowe części są używane w mechanizmie zegarka, które
wpływają na jego dokładność. Dokładność zmienia się pod
wpływem rozszerzalności i kurczenia się tych części na skutek
zmian temperatury oraz zmiany właściwości �zycznych sprężyny.
Zaleca się użytkowanie zegarka w temperaturze od +8 °C
do +38 °C (46 °F do 100 °F).

Magnetyzm
W zegarku mechanicznym stosowane są metalowe części,
na które magnetyzm ma wpływ, a co za tym idzie – na
dokładność zegarka. Nie zbliżaj zegarka do przedmiotów
mających lub generujących silne pole magnetyczne.

Uderzenia i inne Silne wstrząsy i ciągłe wibracje mogą również wpłynąć
na dokładność zegarka.]

Najważniejszą częścią zegarka mechanicznego dla jego dokładności jest balans.
Balans ma bardzo małą i cienką sprężynę (sprężynę włosową), która oscyluje
w określonym czasie, aby utrzymać dokładność zegarka mechanicznego.

Oscylacja sprężyny włosowej

Oscylacja sprężyny może ulegać wahaniom, a ruch całego zegarka mechanicznego
jest w związku z tym znacznie zaburzony, jeśli w jego pobliżu znajduje się
przedmiot o silnym działaniu magnetycznym.

Przedmioty codziennego użytku o silnym działaniu magnetycznym

Laptop, smartfon, tablet, pokrowiec na tablet, głośnik, słuchawki douszne, słuchawki
nauszne, zapięcia torebek, magnesy stosowane w zamkach drzwi lodówek,
magnetyczne urządzenia zdrowotne itp.]

Trzymaj urządzenia i sprzęt o silnym działaniu magnetycznym co najmniej 5 cm
z dala od zegarka.

Zegarki mechaniczne mogą tracić dokładność z powodu niewystarczającego smarowania
lub zużytych części. Zaleca się odpłatny przegląd  zegarka (rozebranie i wyczyszczenie)
co 2–3 lata. Po długotrwałym użytkowaniu może być trudno przywrócić zegarek
do pierwotnej sprawności nawet po naprawach.

Rozwiązywanie problemów 

Ruch wskazówki wydaje się nietypowy

Objawy Kroki naprawcze Strona

Żadna wskazówka
się nie porusza.

Sprężyna napędowa może nie być dostatecznie
nakręcona. Nakręć sprężynę ręcznie. 2

Zegarek nie może być obsługiwany 

Objawy Kroki naprawcze Strona

Koronka i przyciski
nie działają.

Przed obsługą należy odkręcić zakręcaną koronkę
i przyciski. 1

Sprężyna główna

Objawy Kroki naprawcze Strona

Sprężyna napędowa
nie nakręca się nawet
po noszeniu zegarka
przez pewien czas.

Jeśli w codziennym życiu nie poruszasz zbyt dużo rękoma,
na przykład spędzasz dużo czasu siedząc przy biurku,
sprężyna napędowa może nie być wystarczająco nakręcona. 
W takich przypadkach nakręć sprężynę ręcznie.

2

Czas

Objawy Kroki naprawcze Strona

Gdy korzystam z modelu
wyposażonego w obracający 
się pierścień, zapomniałem,
do jakiej strefy czasowej
jest ustawiona wskazówka
24-godzinna.

Obróć pierścień tak, aby liczba „24” znalazła się
na pozycji godziny 12, i odczytaj czas wskazywany
przez wskazówkę 24-godzinną. Następnie użyj
odczytanego czasu, aby ustalić różnicę czasu
względem aktualnego miejsca

2,3

Data

Objawy Kroki naprawcze Strona

Kalendarz zmienia
się w ciągu dnia. Ustawienie AM/PM jest nieprawidłowe. 2,3

Pozycja wskazania
datownika jest
nieprawidłowa.

Zmiana kierunku obracania koronki podczas przesuwania
wskazania datownika może spowodować nieprawidłowe
wskazanie. Przesuń ponownie wskazówkę godzinową,
aby poprawić wskazanie daty.

2,3

Dbając o magnetyczny wpływ otoczenia

Pielęgnacja zegarka mechanicznego
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Wodoszczelność

OSTRZEŻENIE Wodoszczelność

Środki ostrożności i ograniczenia użytkowania 

OSTRZEŻENIE Aby uniknąć urazów

OSTRZEŻENIE Zawsze dbaj o czystość zegarka

 OSTRZEŻENIE Środki ostrożności

OSTRZEŻENIE Podczas noszenia zegarka
Specyfikacja

Model 9054

Ilość kamieni 24

Typ Automatyczny zegarek mechaniczny

Dokładność
wskazania czasu −10 sekund do +20 sekund średnio na dobę (dokładność statyczna)

Zakres
temperatur pracy -10°C (14°F) to +60°C (140°F)

Funkcje wskazań
 • Czas: godziny, minuty, sekundy, czas 24-godzinny
• Data 

Rezerwa chodu Około 50 godzin (przy pełnym nakręceniu)

Częstotliwość 28 800 uderzeń na godzinę (8 na sekundę)

Funkcje dodatkowe

 • Automatyczne nakręcanie
• Ręczne nakręcanie
• Funkcja zatrzymania sekundnika
• Funkcja GMT (możesz odczytać dwa lub więcej czasów 
   z różnych stref czasowych na jednej tarczy)
• Wydajność antymagnetyczna typu 2]

Dane techniczne i zawartość mogą ulec zmianie bez wcześniejszego powiadomienia.
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