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A. PRZED UZYCIEM

Ten zegarek nie jest zasilany przez zwyktg baterig, jest on zasilany przez
przeksztatcenie Swiatta w energie elektryczna.

Przed uzyciem zegarek powinien by¢ catkowicie natadowany poprzez wystawienie go na
bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego

Zaleca sig¢ codzienne tadowanie zegarka, gdyz czas tadowania od stanu zatrzymania do
rozpoczecia dziatania jest dtugi. Po zatrzymaniu zegarka, wskazowki zaczna poruszac sie¢
dopiero po uptywie 5 godzin ciagtego tadowania (model z dwoma wskazéwkami) lub 1
godziny ciagtego tadowania (model z trzema wskazoéwkami) w $wietle fluorescencyjnym
3000 Ix z odlegtosci 20 cm (8 cali).

W petni natadowany zegarek bez dodatkowego dotadowania dziata maksymalnie 5
miesiecy (model z trzema wskazéwkami) lub 2 miesigce (model z dwoma wskazoéwkami).

Nie istnieje ryzyko przetadowania zegarka bez wzgledu na to jak czesto jest tadowany
(Funkcja zapobiegania przetadowaniu baterii), zaleca sig codzienne tadowanie zegarka.
Bateria wielokrotnego tadowania jest uzywana w tym zegarku do przechowywania energii
elektrycznej. Bateria ta jest bezpieczna dla Srodowiska poniewaz nie zawiera rteci ani
zadnych innych toksycznych substancii.
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B. USTAWIANIE CZASU

[Model z dwoma wskazéwkami] [Model z trzema wskazéwkami]

Potozenie Potozenie
poczatkowe poczatkowe

E wonka %ionka
Potozenie Potozenie

korekty czasu korekty czasu

Ogniwo sloneczne

M Ustawianie czasu
1. Wyciagnij koronke do potozenia korekty czasu, wskazowka sekundowa sig zatrzyma

(model z trzema wskazéwkami).
2. Obracaj koronke aby ustawic czas.
3. Wcisnij koronke z powrotem do potoZenia poczatkowego, wyswietlanie czasu wznowi sie.
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Gdy zegarek jest niewystarczajaco natadowany, funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu

zostanie aktywowana, aby poinformowa¢ uzytkownika,
ze zegarek jest niewystarczajaco natadowany.

Wskazanie czasu

niewystarczajacym natadowaniu

aktualnego
Mode! z trzema wskazowkam Zegarek jes_t
ruch skokowy co sekunde): niewystarczajgco
wskazowka sekundowa porusza natadowany
i¢ co sekunde _—
Model zdwoma -

ruch skokowy co 20 sekund):
Wskazowka minutowa porusza

kie co 20 sekund

t

Zegarek jest natadowany

C. FUNKCJE ZEGARKA ZASILANEGO ENERGIA St ONECZNA

Zegarek jest wciaz niewystarczajgco natadowany

Wskazanie ostrzegania o

Model z trzema wskazowkami

Wskazanie ostrzegania o

koniecznosci ustawiania czasu

Model z trzema wskazowkami
(nieregularny ruch co 2 sekundy):

Model zdwoma wskazowkami
(ruch skokowy co minute):
wskazowka sekundowa porusza
si¢ drganiem, ktore powtarza

si¢ trzykrotnie w ciggu minuty

Czas jest ustawiony i zegarek jest
niewystarczajaco natadowany

Model z dwoma wskazowkami
(nieregularny ruch co minute):
wskazowka sekundowa porusza
sie nieregularnie drganiem, ktére
powtarza sig trzykrotnie w ciggu

minuty
J

Czas jest ustawiony i zegarek jest wystarczajaco natadowany

(ruch skokowy co 2 sekundy):

wskazowka sekundowa porusza wskazowka sekundowa porusza | Natad uj zegarek poprzez wystawienie "

sie co 2 sekundy sie nieregularnie co 2 sekundy .
€ € atrzymani

tarczy na bezposrednie $wiatto sfoneczne



M Funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu

Wskazéwka minutowa porusza sig skokowo co minute (model z dwoma wskazéwkami),
wskazowka sekundowa porusza sie skokowo co 2 sekundy (model z trzema wskazoéwkami), aby
poinformowa¢ uzytkownika, e zegarek jest niewystarczajaco natadowany.

Pomiar jest nadal prowadzony.

Jesli zegarek nie zostanie natadowany w ciggu 5 dni (model z dwoma wskazéwkami) lub 1 dnia
(model z trzema wskazéwkami) od czasu rozpoczecia ruchu ostrzegawczego o niewystarczajacym
natadowaniu, w zegarku zabraknie energii i zatrzyma sig. Wskazéwka wznowi swoj ruch po
wystawieniu zegarka na bezposrednie $wiatto stoneczne.

[Ruch skokowy co minute] [Ruch skokowy co 2 sekundy]
7 co minute
P co minute Wskazowka
— co 2 sekundy —— sekundowa
— co 2 sekundy——

Wskazowka minutowa

Gdy zegarek zostanie w pefni natadowany po catkowitym roztadowaniu, wskazowki beda
poruszaé sig w sposob nieregularny dopoki czas nie zostanie ustawiony. Wazne jest, aby ustawi¢
prawidfowy czas po natadowaniu zegarka.

Wskazanie ruchu nieregularnego

Model z dwoma wskazowkami: wskazowka sekundowa porusza si¢ drganiem, ktore powtarza
sig trzykrotnie w ciagu minuty.

Model z trzema wskazowkami: wskazowka sekundowa porusza sig skokowo co 2 sekundy.

[Nieregularny ruch co minute] [Nieregularny ruch co 2 sekundy]

- co minute /
& ——co minute

~
. = - c0 2 sekundy Wskazowka sekundowa
Wskazowka - ) -
sekundowa co 2 sekundy ——

M Funkcja zapobiegania przetadowaniu baterii
Funkcja zapobiegania przetadowaniu baterii aktywuje si¢, gdy bateria wielokrotnego tadowania jest
w pelni natadowana, umozliwiajac fadowanie zegarka bez obawy o przetadowanie.



D. SRODKI OSTROZNOSCI PRZY LADOWANIU

W celu zapewnienia optymalnej wydajnosci zegarka, nalezy go regularnie tadowac.
Nalezy pamietac, ze ciagte noszenie diugich rekawow uniemozliwia kontakt zegarka ze
Swiattem, wskutek czego zegarek jest niewystarczajaco natadowany.

Zdejmujac zegarek, nalezy umiesci¢ go w jak najjasniejszym miejscu, aby zapewni¢ jego
prawidtowe dziatanie.

Nalezy unikaé tadowania przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60° C / 140° F).

Moze to spowodowa¢ uszkodzenie zegarka wskutek osiagniecia zbyt wysokiej temperatury.

Unikaj:

o tadowania w poblizu zaréwki, lampy halogenowej lub innych powierzchni, ktére fatwo osiagaja,
wysoka temperature, jak np. deska rozdzielcza samochodu.

Podczas tadowania zegarka z pomoca zarowki, nalezy upewni¢ sie, ze zegarek jest co najmniej
50 cm (20 cali) od Zarowki aby zapobiec osiggniecia zbyt wysokiej temperatury.

E. BATERIA WIELOKROTNEGO LADOWANIA

W przeciwienstwie do zwyklych baterii, baterii wielokrotnego tadowania uzywanej w tym
zegarku nie trzeba okresowo wymienia¢ z powodu powtarzajacych sie cyklow tadowania i
roztadowania.

UWAGA!
Nigdy nie nalezy uzywaé baterii innej niz oryginalna.

Zegarek jest tak skonstruowany, ze réznego rodzaju baterie inne niz oryginaine nie moga byé
uzywane. W razie zastosowania innej baterii niz oryginalna, istnieje niebezpieczenstwo
przetadowania i pekniecia powodujac uszkodzenie zegarka i/lub ciata.

Jezeli wymagana jest wymiana bateril, nalezy zawsze korzystac tylko i wytacznie z oryginalnych
baterii Citizen.



F. CZAS tADOWANIA

Czas pelnego natadowania:

Czas tadowania moze sig rézni¢ w zalezno$ci od konstrukgji zegarka (kolor tarczy, itp.) oraz ) ) .
srodowiska dziatania. Czas tadowania od stanu zatrzymania do pelnego natadowania.
Ponizej przedstawiony czas potrzebny do natadowania zegarka, tarcza ktérego jest nieustannie Czas fadowania na jeden dziefi pracy:
wystawiona na dziatanie $wiatla, sluzy jedynie jako odniesienie. Czas fadowania na jeden dzien pracy w ruchu skokowym co sekunde lub co 20 sekund.
Natszenie Przyblizony czas fadowania Przyblizony czas fadowania Czas tadowania to jest czas podczas
céwicllena Srodowisko (Model z dwoma wskazowkami) (Model  trzema wskazowkami) ktorego tarcza zegarka jest stale
(Ix) od zatrzymania do | najeden dzien  pd zatrzymania do od zatrzymaniado | . _— od zatrzymania do wystawiona na swiatlo.
ruchu co 20 sekund pracy peinego natadowanig ruchu co sekunde P Jeden Zien;prach einego natadowanig
UWAGA!
500 Wewnetrzne $wiatfo 52 godziny 1 godzina 10 minut 360 godzin 12 godzin 2 godziny 160 godzin Podczas tadowania zegarka po jego
= catkowitym zatrzymaniu, nalezy
1000  PO-70om (24-28 call) w 26 godzin 40 minut 180 godzin 5 godzin 30 minut | 1 godzina 75godzin | wyciagnag koronke do polozenia

Swietle fluorescenc. (30 W,

korekty czasu. Po natadowaniu

3000 0cm Boaywswiele | o i a0 ot | 12 minat 57 godzin 2 godziny 20 minut 2godziny | zegarka, nalezy ustawié czas oraz
fluorescencyjnym (30 W) s i)
weisna¢ koronke do potozenia
10000 Zewnatrz (chmury) | 2 godziny 30 minut 4 minuty 20 godzin 30 minut 7 minut 9 godzin poczatkowego.
100000 Zewnafrz (stonce) 35 minut 2 minuty 7 godzin 8 minut 3 minuty 3 godziny 30 minut
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G. WODOSZCZELNOSC

W celu poprawnego uzycia zegarka, nalezy potwierdzi¢ poziom wodoszczelno$ci zegarka, wskazany na tarczy lub kopercie, i zapoznac sie z tabela.
(Jednostka ,bar” jest w przyblizeniu réwna 1 atmosferze.)

WATER RESIST (ANT) xx bar moze by¢ rowniez wskazane

jako W.R. xx bar.

Przykfady uzycia

Wskazanie
Specyfikacje N — 30
T Koperta Umiarkowane dziatanie .
s (tyt koperty) Nieistotne dziatanie wody - Sporty wodne g Manipulacie z koronkq!ub
P (mycie twarzy, deszcz itp.) wody (mycie, praca w womurkowar akwalungiem (ze przyciskami w obecnosci
i ) kuchni, plywanie, itp.) (ptetwonurkowanie) zbiornikiem powietrza) wilgoci
) WATER RESIST (ANT)| Wodoszczelny do
Brakwskazania | " \yopOSZCZELNY 3 atmosfer 12K HE NIE HIE NE
ATER RESIST(ANT) 5 banyaTER RESIST (ANT) 5baf  Wodoszczelny do
ODOSZCZELNY 5 bar / TAK TAK NIE NIE NIE
Brak wskazania ODOSZCZELNY 5 bar 5 atmosfer
ATER RESIST (ANT) /ATER RESIST (ANT) Wod Iny d
0/20 bar WODOSZCZELNYI0/20 bar e TAK TAK TAK NIE NIE
0120 bar / Brak ja \NODOSZCZELNY 10/20barf  10/20 atmosfer
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M Wodoszczelnosé

o Niewodoszczelny zegarek nie moze by¢ uzywany pod woda, w $rodowisku wilgotnym lub w
bezposrednim kontakcie z woda.

® Wodoszczelnos¢ dla codziennego uzycia (do 3 atmosfer) znaczy, Ze zegarek jest
wodoszczelny na nieistotne dziatanie wody. Moze by¢ noszony podczas mycia twarzy,
jednak nie jest przeznaczony do uzycia pod woda.

e Podwyzszona wodoszczelno$¢ dla codziennego uzycia (do 5 atmosfer) znaczy, ze zegarek
jest wodoszczelny na umiarkowane dziatanie wody. Moze by¢ noszony podczas ptywania,
jednak nie jest przeznaczony do uzycia podczas ptetwonurkowania.

® Podwyzszona wodoszczelno$¢ dla codziennego uzycia (do 10/20 atmosfer) znaczy, ze
zegarek moze by¢ uzywany do ptetwonurkowania, jednak nie jest przeznaczony do
nurkowania z akwalungiem lub do nurkowania z uzyciem helu.

o Nalezy zmy¢ brud czystg woda, aby wyczysci¢ pasek z metalu, tworzywa sztucznego lub
gumy. Uzy¢ miekkiej szczoteczki, aby usunag¢ kurz i brud w szczelinach paska z metalu.

Nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata si¢ do koperty zegarka, jesli zegarek jest niewodoszczelny.

H. SRODKI OSTROZNOSCI | OGRANICZENIA UZYCIA

Auwacal

W celu uniknigcia obrazen

o Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosé, trzymajac mate dziecko, podczas noszenia
zegarka, aby unikng¢ obrazen.

o Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosé podczas prowadzenia intensywnych éwiczen lub
pracy, aby unikna¢ zranienia siebie i innych.

o Nie nosi¢ zegarka w saunie, jacuzzi lub w innym miejscu, gdzie moze on nadmiernie sie
nagrzaé. Moze to spowodowa¢ oparzenia uzytkownika i/lub nieprawidtowe dziatania zegarka.

o Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ podczas zakladania lub zdejmowania zegarka,
gdyz istnieje ryzyko uszczypnigcia skory lub uszkodzenia paznokci w zaleznoéci od sposobu,
w jaki pasek/bransoleta zamyka sie.
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M Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ UWAGA!

Srodki ostroznosci

® Zalecamy zwrocenie sig do doSwiadczonego zegarmistrza w celu dopasowania bransolety.
Nieprawidiowo wykonana regulacja bransolety moze spowodowac utrate zegarka lub obrazenie.
W danym wypadku prosimy zgtosic sie do autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.
Bransolete mozna skroci¢ samemu tylko wtedy, gdy zegarek jest zakupiony wraz z narzedziem
do skracania bransolet.

o Nalezy uzywac zegarka z wcisnieta koronka (w potozeniu normalnym).
Jesli zegarek posiada zakrecana koronke, nalezy ja catkowicie dokrecic.

® Nie uzywac koronki lub przyciskdw mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest mokry.
Woda moze dostac sie do wnetrza zegarka i spowodowac uszkodzenie wrazliwych elementow.

® Jesli wilgo¢ dostata sie do wnetrza zegarka, lub krysztat wewnarz zaparowat i para nie zniknie w
przeciagu doby, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy
Citizen.

o Jesli zegarek z wysokim poziomem wodoszczelnosci jest uzywany w wodzie morskiej, nalezy
go potem splukac czysta woda i wytrze¢ sucha szmatka,

® Jesli woda morska dostata sie wnetrza zegarka, nalezy umiescic zegarek w pudetku lub torbie z
tworzyw sztucznych i natychmiast zgtosic sie do naprawy. W przeciwnym razie, cisnienie wewnarz
zegarka wzrosnie i czesci (krysztat, koronka, przyciski, itp.) mogag wypasc.
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® Barwniki lub plamy, ktére znajdujq sie na odziezy oraz innych akcesoriach moga zaplami¢ pasek z
gumy. Poniewaz te plamy moga zosta¢ na state, nalezy zachowat ostrozno$¢ podczas noszenia
zegarka z przedmiotami, ktore przenosza kolor (odziez, torebki, bransoletki barwione, itd.)
Rozpuszczalniki, wilgo¢, pot moga spowodowac niszczenie paska.

o Nalezy wymienic pasek, ktory stat suchy, famliwy lub pekniety, aby zapobiec utracie zegarka wskutek
uszkodzenia paska.

Temperatura

® Zegarek nalezy uzywac w zakresie temperatury dziatania okreslonym w instrukcji obstugi.
Uzycie zegarka w miejscu, gdzie temperatura jest poza okreslonym zakresem, moze spowodowac
pogorszenie funkcji lub nawet zatrzymanie zegarka.

Elektrycznosé statyczna

o Uktady scalone wykorzystywane w zegarkach kwarcowych sg wrazliwe na elektrycznos¢ statyczna,
Mierzenie czasu bedzie niedoktadne, jesli zegarek zostanie narazony na silne fadunki elektrostatyczne.

Magnetyzm

® Analogowy zegarek kwarcowy jest napgdzany przez mechanizm zawierajacy magnes. Dziatanie mechanizmu
moze by¢ zakiocone oraz mierzenie czasu niedoktadne, jesli umiescisz zegarek w poblizu magnetycznych
urzadzen, takich jak magnetyczne bransolety lub naszyjniki, tac na monety, magnetycznych
zatrzaskow drzwi szafki lub lodowki, zapiec torebek, pokrowcow lub stuchawek do telefonow
komorkowych, niektorych akcesoriow sportowych, sprzetu medycznego, itd.



M Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

Silny wstrzas

® Nie narazac zegarka na silne wstrzasy (upuszczenie na podfoge, itd). Moze to spowodowac
btedne wskazanie lub uszkodzenie zegarka, jak rowniez uszkodzenie koperty oraz bransolety.

Substancji chemiczne, gazy korozyjne i rte¢

o Wskutek kontaktu zegarka z rozcienczalnikiem, benzyna lub innymi rozpuszczalnikami, lub
substancjami zawierajacymi takie rozpuszczalniki (w tym benzyna, zmywacz do paznokci, krezol,
$rodki czyszczace do fazieneki kleje, impregnaty, itd.) moga pojawic sie odbarwienia, topienia,
pekniecia, itp. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas obchodzenia sig z substancjami chemicznymi.
Wskutek kontaktu zegarka z rtecig stosowana w termometrach, koperta, pasek lub inne czesci mogg
ulec przebarwieniu.

/\UWAGA!

Przechowywa¢ zegarek w czystosci

® Kurz i brud osadzajacy sie migdzy koronka a koperta moze utrudni¢ wyciagniecie koronki. Nalezy
od czasu do czasu obracac koronke, w potozeniu normalnym, aby rozluzni¢ zalegajacy kurz i brud, a
nastepnie go strzepac.
Uwaga: Nie uzywac koronki lub przyciskow mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest mokry.
Woda moze dostac si¢ wnetrza zegarka i spowodowac uszkodzenie wrazliwych elementow.

o Kurz i brud osadzajq sie w szczelinach z tytu koperty lub paska. Osadzony kurz i brud mogg
spowodowac korozje i zabrudzic ubrania. Nalezy czyscic zegarek od czasu do czasu.
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® Koperta oraz pasek zegarka s w bezposrednim kontakcie ze skorg, Moze to spowodowac
niezauwazone osadzanie brudu i innych substancji obcych wynikajace ze zwyktego zuzycia.
Zgromadzone substancji moga spowodowa¢ powstawanie rdzy, przebarwienie i przedwczesne
zuzycie. Nalezy regulamie czyscic zegarek miekka Sciereczka. W przypadku wystapienia powaznych
zgromadzen, nalezy oddac koperte i/lub bransolete do profesjonalnego czyszczenia. W niektorych
przypadkach,osadzony brud i substancje obce moga powodowac reakcje skome lub alergiczne,
za ktore producent nie odpowiada. W wypadku wystapienia takich reakcji, nalezy natychmiast
przerwac uzycie zegarka i skonsultowac z lekarzem.

® Paski ze skory, tkaniny i innych materiatow moga stac sie przebarwione lub famliwe od wilgoci, potu
i/lub nagromadzonego brudu. W celu dtuzszego uzycia paska, nalezy utrzymywac go suchym i
czystym, wycierajac miekka Sciereczka kazdego dnia.

AN\ uwacal

Codzienna konserwacja zegarka

® Nalezy wytrze¢ kurz, pot i wode z koperty i krysztatu uzywajac migkkiej, suchej $ciereczki.

® Jesli zegarek nie bedzie uzywany przez diuzszy okres czasu, nalezy go wytrzec z kurzu, potu i
wody, i przechowywac w odpowiednim miejscu, unikajac miejsc, gdzie jest wystawiony na dziatanie
wysokiej lub niskiej temperatury, wysokiej wilgotnosci.
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H. SPECYFIKACJE

1. Typ:
2. Kaliber Nr.:

3. Doktadno$¢ pomiaru czasu:
4. Czestotliwos¢ kwarcu:

5.1C:

6. Zakres temperatury dziatania:
7. Funkcje:

8. Dodatkowe funkcje:

9. Czas dziatania:

10. Zrodto zasilania:
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Analogowy — kwarcowy
B02* (Model z dwoma wskazowkami) /
B03* (Model z trzema wskazowkami)
+/- 15 sekund na miesigc podczas noszenia przy normalnej temperaturze +5°C / 41°F oraz +35°C / 95°F
32.768 Hz ( 1 herc (1 Hz) - wyznaczajacy jedno zdarzenie na sekunde )
C/MOS - LSI (1 szt.)
-10°C / 14°F do +60°C / 140°F
Czas: Godziny, minuty (Model z dwoma wskazéwkami) /
godziny, minuty, sekundy (Model z trzema wskazéwkami)
Funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu /
Funkcja ostrzegania o koniecznosci ustawiania czasu
Od w petni natadowanego do w petni roztadowanego: ok. 5 miesigcy (Model z dwoma wskazowkami)
ok. 3 miesigcy (Model z trzema wskazowkami)
Rezerwa energii po uruchomieniu funkcji ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu: ok. 5 dni (Model z dwoma wskazowkami)
ok. 1 dzien (Model z trzema wskazowkami)
Swiatlo przeksztatca sie w energie elektryczna przechowywang w baterii wielokrotnego tadowania. Nie jest dostepna do wymiany przez uzytkownika.

*Specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedzenia



