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@ Eco-Drive.




Dzigkujemy za zakup zegarka Citizen.
Aby zapewni¢ prawidtowe i precyzyjne dziatanie zegarka, nalezy uwaznie przeczyta¢
instrukcje.
Po przeczytaniu, nalezy jg zachowa¢ w dostepnym miejscu w celu wykorzystania w

p

rzysztosci.

Polecamy odwiedzi¢ strone internetowg Citizen (http://www. citizenwatch-global.com/),
gdzie mozna znalez¢ elektroniczne przewodniki ustawien, odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania, informacje dotyczace tadowania Eco-Drive i itd.

r

Numer mechanizmu

Numer koperty — 4 znaki alfanumeryczne oraz 6 lub
wiecej znakéw alfanumerycznych — sg
wygrawerowane z tytu koperty.

(Rysunek po prawej)

Pierwsze cztery znaki numeru koperty oznaczaja
numer kalibru mechanizmu zegarka.

W przykiadzie po prawej stronie, ,A A A A” jest
numerem mechanizmu.

Przykiad potozenia grawerki

Potozenie grawerki moze rézni¢ sie
w zaleznosci od modelu zegarka
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Srodki ostroznosci

Niniejsza instrukcja zawiera doradztwo w zakresie bezpieczenstwa zgodnie z ktérym przez
caty czas powinny by¢ uzywany zegarek w celu zapewnienia optymalnego uzycia zegarka
i zapobiezenia szkodzie samemu sobie, innych oséb i/lub uszkodzenia mienia.

Polecamy zapoznac sig z catg broszurag (zwtaszcza, str. 3, 4i 58 — 71) oraz zrozumie¢
znaczenie ponizszych symboli:

m Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa sa sklasyfikowane i przedstawione w niniejszej
instrukcji w nastepujacy sposéb:

&ZAGRoiENIE Bardzo prawdopodobnie spowoduje $mier¢ lub powazne uszkodzenie

AOSTRZEiENIE Moze spowodowa¢ powazne uszkodzenie lub $mier¢

Moze spowodowac lub spowoduje nieznaczne lub umiarkowane
APRZESTROGA uszkodzenie lub szkode

m Wazne wskazowki sg podzielone na kategorie i przedstawione w niniejszej instrukcji w

nastepujacy sposéb:
Symbol ostrzezenia (przestrogi) po wskazéwkach, wedtug ktérych nalezy
postepowac i/lub srodkach ostroznosci, ktére powinny byé¢ przestrzegane

dziatania

® Symbol ostrzezenia (przestrogi) po zakazanym uzyciu i/lub doradztwie w zakresie




Przed uzyciem zegarka

IPomiar wysokosci

Zegarek nie jest sprzetem specjalistycznym do pomiaru wysoko$ci poswiadczonym
przez jakikolwiek organ lub normy regulujace.
Wskazanej wysokosci nalezy uzywac jedynie jako odniesienia.

/\ OSTRZEZENIE

Nie uzywac¢ funkcji pomiaru wysokosci, gdy:

podjecie decyzji jest zwigzane z ryzyko,

gwattownie zmienia sie wysoko$ci np. podczas skokéw ze
spadochronem czy lotniarstwa,

zegarek znajduje sie pod wodg np. podczas nurkowania,
sytuacja wymaga specjalnego podejscia.

/\ PRzESTROGA

Pomlar wysokosci moze by¢ nieprawidtowy, gdy:

gwattownie zmienia sie temperatura powietrza,

w duzym stopniu zmienia sig ci$nienie atmosferyczne,
funkcja pomiaru wysokosci jest uzywana w miejscach, gdzie
cisnienie atmosferyczne jest zawsze uwarunkowane (np. w
samolocie).
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Przed uzyciem zegarka

IKompas

Zegarek nie jest sprzetem specjalistycznym stuzacym do wyznaczania biezacego kierunku
potudnika magnetycznego poswiadczonym przez jakikolwiek organ lub normy regulujace.

Uzywa¢ wskazanego kierunku azymutu tylko jako odniesienia.

Nie uzywa¢ funkcji kompasu, gdy:
A OSTRZEZENIE| * Precyzyjne wskazanie kierunku jest potrzebne dla nawigacji lub
innych dziatan zwigzanych z ryzyko.

Kierunek kompasu moze by¢ nieprawidtowy, gdy:
zegarek jest niewypoziomowany,
« otaczajace pole magnetyczne jest zaktécone,
& PRZESTROGA| * gwattownie zmienia sig temperatura powietrza,
* zegarek jest otoczony zelbetowg $ciang lub rzeczami wykonanymi
z zelaza,
elektryczne przewody, pociggi lub inne produkty znajduja sie wokét

lPodczas przechowywania zegarka

Podczas przechowywania zegarka nalezy unika¢ miejsc lub rzeczy z silnym polem
magnetycznym.



Przed uzyciem zegarka

Zaraz po rozpakowaniu zegarka, zanim go uzywac, ponizsze musi zosta¢ wykonane:

e Sprawdzenie rezerwy energii — Strona 16

Dla optymalnej wydajnosci zegarka nalezy go w petni natadowa¢ przed uzyciem.
Szczegodlne informacji dotyczace tadowania znajdujg sie na str. 12 — 15.

1
‘.’ Zegarek posiada baterie wielokrotnego tadowania, ktéra
Ly taduje si¢ przez wystawienie tarczy na dziatanie swiatta
] je sig p wy: y .
Nalezy regularnie wystawia¢ tarcze na $wiatto w celu
Bra & E natadowania zegarka.
\v) <_ Ll Szczegotowe informacje dotyczace tadowania sg na str. 12 —
{17
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Przed uzyciem zegarka

IDopasowanie bransolety

Zalecamy zwrécenie sie do do$wiadczonego zegarmistrza w celu dopasowania
bransolety. Nieprawidtowo wykonana regulacja bransolety moze spowodowa¢ utrate
zegarka lub obrazenie. W danym wypadku nalezy skonsultowa¢ sie z najblizszym
Autoryzowanym Serwisem Citizen.

IFoIie ochronne

Nalezy usung¢ wszelkie folie ochronne, ktére mogg znajdowac sie na zegarku (z tytu
koperty, na pasku, na zapieciu, itd.). Inaczej pot lub wilgo¢ moze zbiera¢ si¢ migdzy folig
ochronng a czescia zegarka, w wyniku czego moze nastgpi¢ wysypka i / lub korozja
czesci metalowych.

lUiycie zakrecanej koronki / zakrecanego przycisku

Niektére modele wyposazono w zakrecang koronke i/lub zakrecany przycisk, aby
zapobiec przypadkowemu uruchomieniu.



Przed uzyciem zegarka

Zakrecana koronka / Zakrecany przycisk
Zakrecang koronke i zakrecany przycisk nalezy odblokowa¢ przed uzyciem zegarka.

Odblokowanie

Blokowanie

Zakrecana
koronka

Obracacé koronke w
kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegarka
(w lewo), az do jej
uwolnienia.

ol

Wecisng¢ koronke i obracaé
zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegarka (w
prawo), jednoczesnie
naciskajgc i mocno
dokrecajac.

Zakrecany
przycisk

B

Obracacé $rube w kierunku
przeciwnym do ruchu wska-
zoéwek zegarka (w lewo),
zwalniajac do zatrzymania.

Obracac¢ $rube zgodnie z
kierunkiem ruchu wskazowek
zegarka (w prawo), mocno
dokrecajac.

Wgtebiony przycisk

4

0

Nacisna¢ przycisk waskim spiczastym przedmiotem,
takim jak drewniana wykataczka.

e Metalowe przedmioty moga porysowac przycisk.

4sjod



Pomiar wysokosci
Wskazuje wysokos$¢ na
podstawie pomiaru ci$nienia
atmosferycznego za pomoca
czujnika wysokosci.

N Kompas
( Zegarek wskazuje kierunek na
podstawie pomiaru
geomagnetyzmu za pomoca
wbudowanego czujnika
magnetyzmu.

Eco-Drive *

Nie potrzebuje nowej baterii.
Jest napedzany energia
stoneczna.

=

* “Eco-Drive ” jest oryginalng technologig Citizen.

Identyfikacja elementéw
(pomiar wysokosci)

Identyfikacja elementéw
(uzycie kompasu)....ccceeeeeeeee 11

tadowanie zegarka

Sprawdzenie rezerwy
energii

16

Pomiar wysokosci .....ceeeeeeee 18

Uzycie kompasu.................24



Ustawienie czasu......ccceeeernene 26 Usuwanie probleméw........... 50

Ustawienie kalendarza.......... 27  Srodki ostroznosci przy obstudze

zegarka Eco-Drive ...............
Kalibracja
wysokosciomierza Wodoszczelnos¢
Kalibracja Srodki ostroznosci i
kompasu ograniczenia uzycia....
Sprawdzenie i korekta INfOrMAC]A.erererernererernerenernnne
potozenia (0) odniesienia ..... 44

Specyfikacje...cccevecceeerrrrannans

Uzycie skali obliczeniowej.... 48



Identyfikacja elementéw (pomiar wysokosci)

Wskazéwka 100m

Skala

Lewy gérny przycisk(@) Koronka obracajgca skale

Wskazéwka godzinowa

Czujnik ci$nienia \

Wskazéwka minutowa
atmosferycznego )

Wskaznik daty
Wskazéwka 1000m:
Lewy dolny przycisk (@) Koronka

Wskazéwka sekundowa Wskazéwka 2.5m

o Niektére modele zegarkéw nie sg wyposazone w skale i koronke obracajacq skale.
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Identyfikacja elementéw (uzycie kompas

Wskazéwka kompasu

Skala
Lewy gérny przycisk(@)
skale

Wskazéwka godzinowa

Wskaznik daty

Wskazéwka rezerwy energii

Lewy dolny przycisk(@)
Ogniwo stoneczne
znajduje sie pod
tarcza.

Wskazéwka sekundowa

o llustracje przedstawione w niniejszej instrukcji moga rézni¢ sie od rzeczywistego zegarka

kupionego.

Koronka obracajaca

el
o
[0
=

Wskazdéwka minutowa

11



12

tadowanie zegarka

Zegarek posiada baterie wielokrotnego tadowania, ktéra taduje sie
przez wystawienie tarczy na dziatanie $wiatta, takiego jak
bezposrednie $wiatto stoneczne lub $wiatto lampy fluorescencyjne;j.
(Patrz str. 14 — 15)

Po zdejmowaniu zegarka, nalezy pomiesci¢ go w miejscu, w ktérym
Swiatto pada na tarcze, np., przed oknem.

Zegarek taduje sie skutecznie, gdy tarcza wystawiona na dziatanie
promieni stonecznych zgodnie z rysunkiem.

W celu zapewnienia optymalnego dziatania, nalezy upewni¢ sie ze:

e Zegarek taduje sie¢ w bezposrednim $wietle stonecznym padajacym
na tarcze (na zewnatrz) przynajmniej raz na miesiac przez 5 - 6
godzin.

e Zegarek nie jest pozostawiony w ciemnym miejscu przez dtuzszy okres czasu.

i Przestroga

i @ Nalezy unika¢ tadowania zegarka przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60° C

i (1400 F) lub wyzej), poniewaz moze to spowodowac usterke mechanizmu.

: @ Jesli zegarek jest czesto zastoniety przed $wiattem przez noszenie dtugich rekawoéw,

i to niezbednym jest uzupetniajgce tadowanie, w celu zapewnienia prawidtowego
dziatania zegarka. (Patrz str. 14 — 15)




tadowanie zegarka

IJeéIi zegarek osiggnie niski stan natadowania
(funkcja ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu)

Jesli rezerwa energii jest niska, wskazéwka sekundowa zaczyna N CITIZEN.
porusza¢ sig¢ skokowo co dwie sekundy. Nalezy natadowa¢ zegarek | | -
wystawiajgc tarcze na dziatanie $wiatta. (Patrz str. 14 — 15) <

o Jesli zegarek jest w petni natadowany, wskazéwka sekundowa
zaczyna poruszac si¢ skokowo co sekunde. ;.

o Jesli zegarek nie zostanie natadowany w ciggu 4 dni lub wigcej .9\;&‘,
od czasu rozpoczecia ruchu ostrzegawczego o niewystarczajacym) !

natadowaniu, zegarku zatrzyma sie.

Przestroga

‘e Aktualny czas i data wyswietlajg sie nawet wtedy, gdy wskazéwka sekundowa

i porusza sie skokowo co dwie sekundy. Jednak funkcje pomiaru nie bedg dostepne w
stanie niskiego poboru energii.

13
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tadowanie zegarka

ICzas tadowania w zaleznosci od srodowiska

Ponizej przedstawiony czas potrzebny do natadowania zegarka, tarcza ktérego jest
nieustannie wystawiona na dziatanie $wiatta, stuzy jedynie jako odniesienie.

Czas fadowania

Natezenie P
& N p N n .. |Dorozpoczecia Od stanu

Srodowisko OSW|eItIen|a Na jeden dzien | o dziala- | zatrzy a0

(1x) pracy nia przy roztado- petnego
wanej baterii natadowania

Zewnatrz (stonce) 100 000 3 min. 2 godz. 35 godz.
Zewnatrz (chmury) 10 000 12 min. 3.5 godz. 90 godz.
20 cm (8 cali) w
swietle p
fluorescencyjnym 3000 40 min. 8 godz. 290 godz.
(30 W)
Wewnetrzne swiatlo 500 4 godz. 50 godz. —




tadowanie zegarka

« Wystawi¢ tarcze zegarka na bezposrednie dziatanie promieni sfonecznych, aby

natadowacé zegarek.
W celu optymalnego tadowania nalezy wystawia¢ tarcze zegarka na bezposrednie
nastonecznienie na krétko kazdego dnia.

+ Po petnym natadowaniu, zegarek bedzie dziata¢ bez dodatkowego tadowania przez okoto
11 miesiecy.

15
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Sprawdzenie rezerwy energii

Wskazanie rezerwy energii (Wskazéwka rezerwy energii znajduje sie po

Skala poziomu rezerwy energii

lewej stronie dodatkowej tarczy)
l‘\\
Wskazéwka rezerwy energii

16

* Rezerwa energii nie wskazuje si¢ podczas pomiaru (str. 18) lub kalibracji (str. 28)
wysokosci.




Sprawdzenie rezerwy energii

Poziom rezerwy energii

Poziom 3 2 1 0 o
2
(7]

L e i ] i N

'skazanie
poziomu 1 ‘% 1 /
N N N
Przybliz 2
el 280 - 340 dni 180 - 280 dni 4-180 dni 4 dni lub mniej
Rezerwa energii jest|Rezerwa energii jest| Rezerwa energii Rezerwa energii
TrermeTe W) u:vugf:jqu: do W) u:vugf:jqu: do sie wyczerpuje. jest zbyt r_\iska do
wskazania wykonania wykonania normalnej pracy.
- tkich funkcji.  |wszystkich funkcji
poziomu bELiAl E i
na tym poziomie.
Nadaje sie do normalnego uzytkowania RPAEIEMEIFAMEWNESHECEIENRS

» Nie mozna korzysta¢ z funkcji pomiarowych, gdy poziom rezerwy energii jest w pozycji "0".
Jednak wyswietla sig aktualny czas.
Czeste korzystanie z funkcji pomiarowych skraca rezerwe energii.

17



s Wynik pomiaru nalezy traktowac jedynie jako odniesienie.
s Uzy¢ specjalistycznego urzadzenia w celu otrzymania doktadnego pomiaru.
® Upewni¢ sie, ze poziom rezerwy mocy jest w pozycji "2" lub wyzej przed pomiarem.

1. Nacisnaé i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B).
Wysokos¢ jest wskazana.
Pomiar wysokosci moze potrwaé chwile.
Nalezy poczeka¢, az wskazéwki zatrzymaja sie.

Jesli podczas wskazania wysoko$ci nacisngé¢ i zwolni¢ lewy
gorny przycisk (A), to wskazéwka 100m chwilowo pokaze
kierunek kompasu. (Patrz str. 24)

Nacisna¢ i zwolni¢ lewy gérny przycisk (A), aby wréci¢ do
wskazania wysokosci.

2. Po zakonczeniu pomiaru wysokosci, nalezy nacisnaé
i zwolnié lewy dolny przycisk (B), aby wytaczy¢
funkcje.

18



Pomiar wysokosci

IPomiar wysokosci
Zegarek stale mierzy wysoko$¢ w ciggu pierwszych 5 minut pomiaru. Po tym, co 3 minuty
az do 12 godzin.

4sjod

IOdczyt wskazania wysokosci
Wysokos¢ jest pokazywana za pomocg wskazéwek 1 000m, 100m oraz 2.5m.

Wskazanie wskazowki 1 000m

Zakres wskazania: od 1 000m do 10 000m.

Wskazéwka pokazuje "0", gdy mierzona
wysokos¢ jest nizsza niz 1 000m.

Na przyktad, po lewej stronie mierzona wysokos¢ Cirizen.
jest na poziomie 3 000m.




20

Pomiar wysokosci

IOdczyt wskazania wysokosci

Wskazanie wskazowki 100m

Zakres wskazania: od - 300m do 900m.
Wskazéwka pokazuje "0", gdy mierzona wysoko$¢
jest Om lub wyzsza, ale nizsza niz 100m.

Na przyktad, po lewej stronie mierzona wysokos¢
jest na poziomie 100m.

Mierzona wysokos¢ jest nizsza niz Om

Gdy wyzsza niz - 100m,

y ale nizsza niz Om
poziom - 100m

poziom - 200m l
poziom - 300m%‘ﬂ

>

00 .
400*

CITIZEN®
600,

800 Y
.

SO




Pomiar wysokosci

Wskazéwka 2.5m

Zakres wskazania: od - 97.5m do 97.5m

Wskazéwka 100m pokazuje minusowe wskazanie, gdy mierzona wysokos$¢ jest nizsza niz
Om. W tym przypadku, w celu odczytu wskazéwki 2.5m nalezy zapozna¢ z rysunkami w
nawiasach.

Na przyktad, po prawej stronie ostatnie dwie cyfry sa "40m" lub "- 60m".

® Mierzona wysokos¢ jest wskazana na poziomie
5.0m, gdy jest wigcej niz 6 000m.

» Gdy zegarek posiada skale, ustawienie znaku v
na skali w potozenie wskazéwki 2.5m utatwia
okreslenie réznicy wysokosci przy nastepnym
pomiarze wysokosci.

21
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Pomiar wysokosci

IOdczyt wskazania wysokosci

Przyktady wskazania

’HD

¢ 090G |
!0y

Mierzona wysokos¢: 6 790.0m Mierzona wysokos¢: - 12.5m



Pomiar wysokosci

Mierzona wysokos¢ jest poza zakresem wskazania

Zakres wskazania: od - 300m do 10 000m
Gdy wysokos¢ nie moze by¢ wskazana, wskazowka 1 000m pokazuje “*” (potozenie 3

godz.) i zatrzymuje sie.

Wskazywanie
wskazowki

1.000m “Bp”

4sjod
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® Wynik kierunku kompasu nalezy traktowa¢ jedynie jako odniesienie.
® Uzy¢ specjalistycznego urzgdzenia w celu otrzymania doktadnego pomiaru.
* Upewni¢ sie, ze poziom rezerwy mocy jest w pozycji "2" lub wyzej przed pomiarem.

1. Nacisna¢ i zwolni¢ lewy gérny przycisk (A),
jednoczesnie z tym wypoziomowa¢ tarcze zegarka.
Uruchomi sie funkcja kompasu.

Pomiar wysokosci moze potrwaé
chwile. Nalezy poczeka¢, az
wskazowki zatrzymaja sie.

Utrzymywac¢ zegarek nieruchomo
tak dtugo, jak to mozliwe, az
kompas wskaze kierunek.




Uzycie kompasu

2. Po zakonczeniu pomiaru, nalezy nacisna¢ i zwolni¢ lewy goérny przycisk (A),

aby wylaczy¢ funkcje.

» Kompas bedzie wskazywac¢ kierunek w ciggu 30 sekund bez naci$nigcia przycisku.

IOdczyt wskazania kompasu

Wskazéwka kompasu wskazuje kierunek pétnocny geograficzny.

Péinoc

Wskazowka kompasu "

Wynik kierunku kompasu moze by¢ niedoktadny
blisko rzeczy, ktére generujg silne pole magnetyczne.
Przed uzyciem kompasu nalezy upewnic¢ sie, ze
Panstwo nie znajdujecie sie w miejscu lub poblizu
rzeczy takich jak te ponizej:
* Kable wysokiego napiecia, linie kolejowe
napowietrzne lub lotniska.
® Wewnatrz pociggu lub samochodu.
* Telefony komérkowe, sprzet elektryczny lub
biurowy.
® Magnesy

Zalecamy czeste kalibrowanie kompasu w celu

wskazywania doktadnego wyniku. (Patrz str. 32)

25
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Ustawienie czasu

1.

Wyciagna¢ koronke do potozenia 2, gdy wskazéwka
sekundowa pokazuje 0 sekund.

. Obroci¢ koronke, aby ustawié¢ czas.

Nalezy zwréci¢ uwage czas jest ustawiony AM (przed
potudniem) czy PM (po potudniu).

Wskaznik daty zmienia date na nastepna, gdy mija godzina
10 PM. Obracanie koronki w lewo nie cofni wskaznika daty.

. Wcisna¢ koronke do potozenia 0 zgodnie z

wiarygodnym zrédiem czasu, aby zakonczyé
ustawienie.



Ustawienie kalendarza

Nalezy recznie korygowaé date pierwszego dnia Marca, Maja, Lipca, Pazdziernika i
Grudnia.

¢ Nie ustawia¢ daty w okresie od 10 PM do 0 AM (12:00 AM), gdy wskaznik daty
zmienia date, inaczej wskaznik daty moze zmieni¢ date w sposéb niewtasciwy.

4sjod

1. Wyciagna¢ koronke do potozenia 1.

2. Obroci¢ koronke wprawo, aby ustawi¢ date.

3. Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakonczy¢
ustawienie.

27



Kalibrac sokosciomierza

[l Wskazanie wysokosci

Zegarek mierzy ci$nienie atmosferyczne za pomoca czujnika i oblicza wysokos$¢ stosujac
standardowy model atmosfery (ustawiony przez ICAO, Organizacje Migdzynarodowa
Lotnictwa Cywilnego) uzywany do pomiaru wysokos$ci cywilnych samolotéw.
Standardowy model atmosfery ustala teoretyczng atmosfere i jak ci$nienie, temperatura,
gestos¢ i lepkos¢ zmieniaja sie ze zmiang wysokosci.

Zatem, oczekiwana wysoko$¢ moze znaczaco rézni¢ sie od rzeczywistej, gdy pogoda
zmienia sie drastycznie, np. podczas wspinaczki.

Wysokos¢ mozna skalibrowa¢ wskazujgc juz znang wysokos$é.

« Wartos¢ mozna skalibrowa¢ w zakresie +1000m aktualnie zmierzonej wysokosci.

28



Kalibracja wysokosciomierza

I Kalibracja wysokosciomierza
Mozna skorygowa¢ wysoko$¢ mierzong przez zegarek, gdy jest wiadoma rzeczywista
wysokos¢ z map, szyldéw lub innych Zrédet, dla przysztych pomiaréw.

1. Nacisna¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B).
Wysokos¢ jest wskazana.
Pomiar wysokosci moze potrwaé chwile.
Nalezy poczeka¢, az wskazéwki zatrzymaja sie.

2. Nacisnaé i przytrzymac lewy dolny przycisk (B) przez 3
sekundy lub wigce;j.
» Wskazéwka 1 000m pokazuje "+" i kalibracja wysokosci
staje sie dostepna.

29
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Kalibracja wysokosciomierza

30

3.

Nacisnag¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B), aby wybraé
+lub -.

\]’ Nalezy wybra¢, gdy rzeczywista wysokos¢ jest
. o/ |wieksza niz zmierzona.

N’ Nalezy wybra¢, gdy rzeczywista wysokos¢ jest
A2 nizsza niz zmierzona.

e Po kazdym nacisnieciu i zwolnieniu przycisku "+" i "-"
zZmieniaja si¢ na przemian.

» Nalezy powtorzy¢ kroki 3 i 4, aby sprawdzi¢ wysokos$¢ po
kalibracji.




Kalibracja wysokosciomierza

4.

5.

6.

Nacisnag¢ i zwolni¢ lewy gérny przycisk (A), aby skorygowaé wskazanie aktualnej

wysokosci.

« Wskazéwki 100m i 2.5m zaczynajg poruszac sie¢, aby wskaza¢ przyblizong wysokos$¢.
Wskazanie zmienia si¢ tak dtugo jak przycisk jest wcisniety.

« Wcisnac¢ i zwolni¢ lewy gorny przycisk (A) i lewy dolny przycisk (B) jednoczesnie, aby

wyzerowa¢ kalibracje.
Nacisnag¢ i przytrzymac lewy dolny przycisk (B) przez 3 sekundy lub wigcej.
Skorygowana wysoko$¢ ustawia sie jako biezaca i wskazéwki wracajg do mierzonej
wysokosci.

« Skorygowana wysokos$¢ ustawia sie jako biezgca i wskazéwki wracajg do mierzone;j
wysokosci w ciggu 1 minuty jesli zaden przycisk nie zostanie w tym czasie naci$niety.

Nacisna¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B), aby zakonczy¢ ustawienie.

4sjod
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Kalibracj mpasu

IKaIibracja kompasu

Zegarek mierzy magnetyzm ziemski za pomoca wbudowanego czujnika
magnetycznego.

Pomiar magnetyzmu ziemskiego jest podatny na wptyw magnesu lub rzeczy
emitujgcych silne fale elektromagnetyczne.

Ponadto, pétnoc, ktéra wskazuje kompas (pétnoc magnetyczna) jest inna niz na mapie
(pétnoc geograficzna). Mozna ustali¢ pétnoc geograficzng za pomocg kompasu poprzez
kalibracje i ustawienie zegarka.

Istniejg dwie metody kalibracji kompasu: dwupunktowa korekta (str.34) i korekta
deklinacji (str. 40).

Nalezy nie uzywaé kompasu oraz przeprowadzac kalibracji kompasu w poblizu
rzeczy generujacych silne pole magnetyczne.




Kalibracja kompasu

IDwupunktowa korekta
Dwupunktowa korekta ustawia status zegarka zgodnie z otoczeniem.
Nalezy przeprowadzi¢, gdy temperatura sie¢ drastycznie zmienia lub zegarek jest

namagnesowany.
Korekta jest bardziej skuteczna, jesli zostata przeprowadzona przed uzyciem kompasu.

Pierwszy punkt Drugi punkt korekty
korekty (Obréci¢ zegarek o 180%)

14sjod

33



Kalibracja kompasu

IWykonanie dwupunktowej korekty

Podczas wykonywania dwupunktowej korekty, nalezy obroci¢ zegarek o 1809,
jednoczesnie wypoziomujac go.

Zwréci¢ uwage na warunki srodowiskowe przed rozpoczeciem korekty.

Przed rozpoczeciem korekty nalezy sprawdzi¢, czy nie znajduja sie w poblizu rzeczy
generujace silne pole magnetyczne (np. sprzet elektryczny, magnesy, itd.).

1. Nacisna¢ i zwolnié lewy gorny przycisk (A).
s Funkcja kompasu uruchomi sie.
Wskazanie kierunku kompasu moze potrwaé chwile.
Nalezy poczeka¢, az wskazéwki zatrzymaja sie.

34



Kalibracja kompasu

2. Nacisna¢ i przytrzymac lewy gorny przycisk (A) przez 3 sekundy lub

wiecej.
Wskazéwka kompasu znajduje sie w potozeniu 3 godziny.

&>

3. Nacisnaé¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B).
Dane $rodowiskowe zostajg przechowywane i wskazéwka kompasu obraca sig o 180°

w potozenie 9 godziny.

(=

4sjod
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Kalibracja kompasu

5. Nacisnaé i zwolnié lewy dolny przycisk (B).

« Drugie dane $rodowiskowe zostajg przechowywane i wskazéwka kompasu przesuwa
sie w potozenie 12 godziny. Dwupunktowa korekta jest zakonczona i funkcja kompasu
uruchamia sie.

Jesli wskazéwka kompasu przesuwa sie do potozenia 3 godziny, to nalezy sprébowac¢
ponownie od kroku 3.

Nacisna¢ i przytrzymac lewy goérny przycisk (A) przez 3 sekundy lub wiecej, aby anulowaé
korekte. Po anulowaniu korekty pozostaje aktualnym jej poprzedni wynik.

Jednoczesne nacisnigcie i zwolnienie lewego gérnego przycisku (A) i lewego prawego
przycisku (B) przed krokiem 5 zeruje dwupunktowg korekte i korekte deklinacji, zegarek
powraca do funkcji kompasu.

6. Nacisnaé i zwolni¢ lewy gorny przycisk (A), aby zakonczy¢ ustawienie.

4sjod
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Kalibracja kompasu

| Korekta deklinacji

Ze wzgledu na fizyczne wiasciwosci ziemi jak ciata astronomicznego, pétnoc
magnetyczna i pétnoc geograficzna jak wskazano na mapie réznia sie. Réznica jest
nazywana "deklinacjg". Deklinacja zalezy od lokalizacji.

Pétnoc na mapie Péinoc wskazana przez kompas
(potnoc geograficzna) A (pdinoc magnetyczna)
i




Kalibracja kompasu

Korekta deklinacji jest metoda korekty za pomocg ktérej kompas zegarka wskazuje
pétnoc geograficzng wskazang na mapie, ustawiajgc warto$¢ deklinacji w miejscu, w
ktorym chce sie znalez¢ kierunek kompasu.

Na zegarku, deklinacja 0° do 59° wschodu i zachodu mozna ustawi¢ na 19.

Mozna wykorzysta¢ wyniki badan geomagnetycznych opublikowanych przez organizacje

rzadowe lub inne.

4sjod
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Kalibracja kompasu

IWykonanie korekty deklinacji

40

Nacisnag¢ i zwolni¢ lewy gérny przycisk (A).

Funkcja kompasu uruchomi sie.

» Wskazanie kierunku kompasu moze potrwa¢ chwile. Nalezy
poczekaé, az wskazéwki zatrzymaja sie.

Nacisnag¢ i przytrzymac lewy gorny przycisk (A) przez 3

sekundy lub wigce;j.

Wskazéwka kompasu znajduje sie w potozeniu 3 godziny.

Nacisnag¢ i przytrzymac lewy dolny przycisk (B) przez 3

sekundy lub wigce;j.

Wskazéwka kompasu pokazuje kierunek deklinacji (wschod

lub zachéd) oraz wskazéwka 2.5m pokazuje stopien

deklinacji przez wskazanie kreski sekundowej.



Kalibracja kompasu

4. Nacisna¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B), aby wybraé¢ wschéd lub zachéd.

?\1

/_?

Wybraé¢, gdy kierunek
deklinacji — zachod (W).

D

Wybraé¢, gdy kierunek
deklinacji — wschéd (E).

4sjod

® Z kazdym naci$nieciem przycisku, wybér "E" i "W" odpowiednio si¢ zmienia.

5. Nacisnaé¢ i zwolni¢ lewy gorny przycisk (A), aby ustawié¢ stopien deklinacji.

« Na przyktad, jesli deklinacja w Tokio "79 W", to nalezy ustawi¢
ja w sposéb pokazany po prawej stronie.

« Przy wcisnietym przycisku wskazanie bedzie wciaz si¢ zmieniaé.

C
« Jednoczesne naci$niecie i zwolnienie lewego gérnego przycisku \ @
(A) i lewego prawego przycisku (B) przed krokiem 5 zeruje .

dwupunktowg korekte i korekte deklinacji, zegarek powracado |’ ‘<
funkcji kompasu.

/

41



Kalibracja kompasu

6. Nacisna¢ i przytrzymac lewy dolny przycisk (B) przez 3
sekundy lub wigce;j.
Korekta deklinacji jest zakonczona i funkcja kompasu
uruchamia sie.
» \Wskazanie kierunku kompasu moze potrwa¢ chwile. Nalezy
poczekaé, az wskazoéwki zatrzymaja sie.

7. Nacisna¢ i zwolnié lewy gorny przycisk (A), aby
zakonczy¢ procedure.
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Kalibracja kompasu

IKorekta deklinacji / Dwupunktowa korekta

Dwupunktowa korekta jest metodg wykrywania magnetyzmu ziemskiego, a korekta
deklinacji jest metoda skorygowania deklinacji magnetyzmu ziemskiego.
Wiasciwe wykonanie obu korekt sprawia, ze funkcja kompasu bedzie dziata¢ bardziej

doktfadnie.

Msjod
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Sprawdzenie i korekta aktualnego potozenia (0) odniesienia

Nalezy sprawdzi¢, czy potozenie odniesienia jest prawidtowe, jesli wskazanie wysokos$ci
lub kierunek kompasu sg nieprawidtowe, nawet po kalibracji.

Co to jest potozenia (0) odniesienia? Prawidlowe potozenie (0) odniesienia

A

V N J CITIZEN

Podstawowe potozenie wszystkich wskazéwek
wskazujacych wysoko$¢ i kierunek kompasu.

* Wskazéwka 1 000m w potozeniu 6:00

Wskazéwka 100m (wskazéwka kompasu) w
potozeniu 12:00

Wskazéwka 2.5m w potozeniu 12:00

Wskazowki godzinowa, minutowa i
sekundowa nie majg potozenia (0)
odniesienia.




Sprawdzenie i korekta aktualnego potozenia (0) odniesienia

ISprawdzenie potozenia (0) odniesienia
Nalezy sprawdzi¢, czy potozenia odniesienia wskazéwek 1 000m, 100m (wskazéwki
kompasu), i 2.5m sg prawidtowe.

Msjod

1. Zatrzymaé pomiar wysokosci lub funkcje kompasu i
sprawdzi¢ wskazanie rezerwy energii.
« Natadowa¢ zegarek, jesli rezerwa energii jest nizsza niz "2".

2. Wyciagna¢ koronke do potozenia 2.
Wskazoéwki przesuwajq sie do potozen (0) odniesienia.

3. Sprawdzi¢ potozenia (0) odniesienia.
Sprawdzi¢ potozenie (0) odniesienia wskazéwek, powotujac
sie na ilustracje na poprzedniej stronie.
Jesli pozycja (0) odniesienia ktérejkolwiek wskazowki jest
nieprawidtowa, skorygowac ja, postepujac zgodnie z krokiem
3 i dalej na stronie 46.

4. Wecisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakonczyé
procedure.
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Sprawdzenie i korekta aktualnego potozenia (0) odniesienia

ISprawdzenie potozenia (0) odniesienia
Skorygowaé¢ wskazowki, aby pokazywali swoje prawidtowe potozenie (0) odniesienia.

« Ustawi¢ czas po zakonczeniu korekty potozenia (0) odniesienia.

1. Zatrzymaé pomiar wysokosci lub funkcje k
sprawdzi¢ wskazanie rezerwy energii.
s Natadowac zegarek, jesli rezerwa energii jest nizsza niz "2".

2. Wyciagnaé koronke do potozenia 2.
Wskazéwki przesuwajq sie do potozen (0) odniesienia.

3. Nacisnaé i przytrzymac prawy gorny przycisk (B) przez
2 lub wigcej sekund.
Potozenie (0) odniesienia wskazéwki 100m (wskazowki
kompasu) moze by¢ korygowany.
e \Wskazéwka 100m (wskazéwka kompasu) oraz wskazéwka
2.5m poruszajq sie¢ w lewo podczas korekty innej
wskazowki.




Sprawdzenie i korekta aktualnego potozenia (0) odniesienia

Nacisna¢ i zwolni¢ prawy dolny przycisk (A)

Przy kazdym naci$nigciu przycisku, wskazéwka porusza si¢ o 1 krok.

« Wskazéwka porusza sie ciggle gdy przycisk jest wcisniety.

Nacisnag¢ i zwolni¢ lewy dolny przycisk (B), aby zmieni¢ wskazowke, ktora

nalezy skorygowac.

Przy kazdym naci$nigciu i zwolnieniu lewego dolnego przycisku (B), wskazéwka sie

nieznacznie porusza, aby wskaza¢, ze moze by¢ korygowana.

« Wskazowki zmieniajg sie w nastepujacej kolejnosci: wskazéwka 100m (wskazéwka
kompasu) — wskazéwka 2.5m — wskazéwka 1 000m — (powrét do poczatku)

Powtorzy¢ kroki 4 i 5, aby skorygowaé potozenie (0) odniesienia kazdej
wskazowki.

. Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakonczy¢ procedure.

14sjod
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zycie skali obliczeniowej

« Ustawi¢ czas po zakonczeniu korekty potozenia (0) odniesienia.

I Pomiar réznicy wysokosci

Réznice wysoko$ci mozna zobaczy¢, ustawiajac znak V na skali w potoZzenie wskazéwki
2.5m.

Obraca¢ koronkg w celu przesunigcia skali.

Koronka obracajgca skale

_ - Skala pokazuje réznice wysokosci
w zakresie od -97.5m do 97.5m z
podziatkg 2.5m

|
i Réznica wysokosci

v znak na skali

48



Uzycie skali obliczeniowej

I Inne namiary
Inne namiary niz pétnoc mozna zobaczy¢, ustawiajac znakv na skali w potoZenie

wskazéwki kompasu.
Obracac¢ koronkg w celu przesunigcia skali.

Koronka obracajgca skale

Péinoc (N)

v znak na skali

» Po zakonczeniu uzycia skali nalezy ustawi¢ znakv na skali w potozenie 12 godziny.

14sjod
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suwanie probleméw

Nalezy zapoznac¢ sie z tabelg ponizej w razie jakichkolwiek probleméw z zegarkiem.

Problem

Rozwiazanie

Nie mozna zmierzy¢ kierunek kompasu

Sti

'Wskazowka pokazuje“\‘”i nie porusza sie.

Q

Czujnik reaguje na zaburzenia pola
magnetycznego. Nalezy sprobowac
ponownie w miejscu z normalnym polem
magnetycznym.
Jezeli srodki wymienione powyzej nie
rozwigzali problemu, nalezy
skontaktowaé sie z najblizszym
Autoryzowanym Centrum Serwisowym
Citizen.
* Nalezy nacisngé dowolny przycisk,
aby wréci¢ do wyswietlania czasu.

24




Usuwanie probleméw

Problem

Rozwiazanie

Nie mozna wykona¢ pomiaru wysokosci lub zmierzy¢ kierunek kompasu

Strona

Wskazowki pokazuja “MNi nie poruszaja siel

Wystapita usterka systemu

pomiarowego.

Nalezy skontaktowa¢ sie z najblizszym

Autoryzowanym Centrum Serwisowym

Citizen.

« Nalezy nacisna¢ dowolny przycisk,
aby wréci¢ do wyswietlania czasu.

1l
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Usuwanie probleméw

Problem

Rozwiazanie

Nie mozna wykona¢ dwupunktowej korekty

Strona

\Wskazowka pokazuje “N” i nie porusza sie

Dwupunktowa korekta wskazowki
kompasu nie zostata poprawnie
zakonczona. Nalezy jeszcze raz od
poczatku wykonac korekte.

Nalezy nacisna¢ dowolny przycisk, aby

wroécié do wyswietlania czasu.

« Czas wyswietla sie automatycznie
po minigciu 30 sekund jesli zaden
przycisk nie zostanie w tym czasie
nacisniety.

34

52




Usuwanie probleméw

Problem

Dziwny ruch wskazoéwki

Wskazowki poruszajg sie w
nieoczekiwanych kierunkach

Wskazanie wysokosci
jest nieprawidiowe

Wskazanie kierunku
kompasu jest nieprawidtowe

Rozwiazanie Strona
E;:ﬂr;);rgic pomiar wysokosci lub funkcje 18, 24
Sprawdzié i skorygowaé potozenie (0) odniesienia. 44
Wykonaé kalibracje wysokosci. 28
Sprawdzi¢ i skorygowaé potozenie (0) odniesienia. 44
Wykonaé kalibracje kompasu. 32

53
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Usuwanie probleméw

Problem Rozwiazanie Strona

Dziwny ruch wskazoéwki

Wskazoéwka sekundowa poru- A

sza sie skokowo co dwie sek. Natadowac zegarek. 12
Wecisngé koronke do potozenia 0. —_—

Wskazéwka sekundowa nie

porusza sie tadowa¢ w bezposrednim swietle stonecznym 12
przez 1 godzine.
Wecisngé koronke do potozenia 0. —_—

Nie mozna sprawdzié Zatrzymaé pomiar wysokosci. 18

rezenvyenergi Zatrzymaé kalibracje wysokosci. 28
Zatrzyma¢ kalibracje kompasu. 32




Usuwanie problemoéw

Problem

Data jest nieprawidtowa

Rozwiazanie

Strona

| Data jest nieprawidtowa

‘ Ustawi¢ date.

14sjod
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Usuwanie probleméw

Mozna wyzerowac zegarek do stanu poczatkowego (catkowite zerowanie).
Nastepujgce wartosci powrécg do stanu poczatkowego po zerowaniu zegarka.
* Wartos¢ kalibracji pomiaru wysokosci

¢ Warto$¢ dwupunktowej korekty

« Wartos¢ korekty deklinacji

Nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci po catkowitym zerowaniu.
1. Skorygowac potozenia (0) odniesienia.
Po catkowitym zerowaniu zegarek znajduje sie w trybie regulacji
potozenia (0) odniesienia.
Nalezy postepowaé zgodnie z krokiem 3 i dalej na stronie 46.

2. Ustawic¢ czas i date (po korekcie potozenia (0) odniesienia).




Usuwanie probleméw

Zatrzymaé pomiar wysokosci lub funkcje kompasu i
sprawdzi¢ wskazanie rezerwy energii.

Natadowa¢ zegarek, jesli rezerwa energii jest nizsza niz
£24

Wyciagna¢ koronke do potozenia 2.

Wskazéwka 1 000m, wskazéwka 100m (wskazéwka
kompasu) oraz wskazéwka 2.5m przesuwaja si¢ do
potozen (0) odniesienia.

Nie wykonywaé zadnych operacji, dopoki wszystkie
wskazowki sie nie zatrzymaja.

Jednoczesnie nacisna¢ i przytrzymaé prawy dolny
przycisk (A) oraz prawy gorny przycisk (B) przez 4
sekundy lub wigce;j.

Po zwolnieniu przyciskéw, wskazéwki lekko poruszaja sie,
wskazujac, ze zerowanie zostato zakonczone.

14sjod
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Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-

58

<kadowac¢ czesciej>

e Dla optymalnej wydajno$ci, zegarek zawsze powinien byé w petni
natadowany.

o Jesli zegarek jest czesto zastoniety przed swiatlem przez noszenie dtugich
rekawow, to niezbednym jest uzupetniajace fadowanie.

e Po zdejmowaniu zegarka, nalezy pomiescié go w jak najjasniejszym
miejscu, aby zapewni¢ go optymalne dziatanie.




Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive

/\ PRZESTROGA Srodki ostroznosci podczas fadowania

® Unikac tadowania przy wysokich temperaturach (ponad okoto
60° C / 140° F) poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie
mechanizmu.
Przyklady:
tadowanie w poblizu zaréwki, lampy halogenowej lub innych
zrodet swiatta, ktore fatwo osiagajg wysoka temperature.
* Podczas fadowania zegarka z pomocg zaréwki lub innych
zrodet $wiatha, ktore fatwo osiagajg wysoka temperature,
nalezy upewni¢ sie, ze zegarek jest co najmniej 50 cm (20
cali) od zrédta $wiatta aby uniemozliwi¢ mu osiggniecia zbyt
wysokiej temperatury.

tadowanie na powierzchniach, ktére tatwo osiggajg wysoka
temperature taka, jak np. deska rozdzielcza samochodu.

59
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Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive

<Wymiana baterii wielokrotnego tadowania>

e Zegarek posiada baterie, ktéra nie potrzebuje regularnej wymiany.
Jednak po diuzszym okresie czasu, moze wzrosna¢ zuzycie energii w skutek pogorszenia
smarowania mechanizmu. Moze to spowodowa¢ krétszy niz przewidywany czas dziatania.
Zalecamy regularnie sprawdzanie zegarka przez Autoryzowany Centrum Serwisowy.

& OSTRZEZENIE Obstuga baterii wielokrotnego tadowania

o Nie nalezy samodzielnie wyjmowac baterii wielokrotnego tadowania. W razie zaistnienia
takiej potrzeby, nalezy jg przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci, aby unikngé¢
przypadkowego potknigcia. Jesli bateria wielokrotnego tadowania zostata potknieta,
nalezy natychmiast skonsultowa¢ z lekarzem.

o Nie wyrzuca¢ baterii wielokrotnego tadowania razem z innymi $mieciami domowymi.
Nalezy postepowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi wywozu $mieci w celu
unikniecia ryzyka pozaru lub zanieczyszczenia $rodowiska.



Srodki ostroznosci przy obstudze zegarka Eco-Drive

A OSTRZEZENIE Uzywaé tylko okreslong bateri¢ wielokrotnego tadowania

o Nigdy nie uzywa¢ tradycyjnej baterii innej od baterii uzywanej w tym zegarku.
Uzywac tylko okreslong baterie wielokrotnego tadowania.
Zegarek jest tak skonstruowany, ze ré6znego rodzaju baterii inne od wymienionej
powyzej nie moga by¢ uzywane do obstugi. W razie innego rodzaju baterii uzytej
przez przypadek, istnieje niebezpieczenstwo, ze zostanie nadmiernie natadowana az
do pekniecia, powodujgc uszkodzenie zegarka oraz ludzkiego ciata.
Jezeli z jakiegokolwiek powodu bateria wielokrotnego tadowania wymaga wymiany,
nalezy uzywac tylko oryginalnego typu baterii.

61

14sjod



Wodoszczelnosé

/\\ OSTRZEZENIE Wodoszczelnosé

e W celu poprawnego uzycia zegarka, nalezy potwierdzi¢ poziom wodoszczelnosci
zegarka, wskazany na tarczy lub kopercie, i zapozna¢ sig z tabela.

(Jednostka ,bar” jest w przyblizeniu réwna 1 atmosferze.)

o Wodoszczelny xx bar moze by¢ réwniez wskazane jako W.R. xx bar.

Nazwa

Wskazanie

Tarcza /
Koperta (Tyt Koperty)

Specyfikacje

Nie wodoszczelny

Nie wodoszczelny

Wodoszczelnos¢ dla
codziennego uzycia

WODOSZCZELNY

Wodoszczelny do 3 atmosfer

Podwyzszona
wodoszczelnos¢ dla
codziennego uzycia

WODOSZCZELNY 5 bar

Wodoszczelny do 5 atmosfer

WODOSZCZELNY
10/20 bar

Wodoszczelny do 10/20 atmosfer
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Wodoszczelnosé

Uzycie

Nieistotne dziatanie

Umiarkowane

Sporty wodne Nurkowanie z akwa |Manipulacje z koron-
wody (mycie twarzy, | dziatanie wody (ptetwonurkowa- |lungiem (ze zbior- |kg lub przyciskami w
deszez itp.) (mycie, ptywanie) |nie) nikiem powietrza) |obecnosci wilgoci
NIE NIE NIE NIE NIE
TAK NIE NIE NIE NIE
TAK TAK NIE NIE NIE
TAK TAK TAK NIE NIE
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Wodoszczelnosé

Nie wodoszczelny zegarek nie moze by¢ uzywany pod woda, w $rodowisku wilgotnym
lub w bezposrednim kontakcie z woda.

Wodoszczelnos¢ dla codziennego uzycia (do 3 atmosfer) znaczy, ze zegarek jest
wodoszczelny na nieistotne dziatanie wody.

Moze by¢ noszony podczas mycia twarzy, jednak nie jest przeznaczony do uzycia
pod woda.

Podwyzszona wodoszczelnos¢ dla codziennego uzycia (do 5 atmosfer) znaczy, ze
zegarek jest wodoszczelny na umiarkowane dziatanie wody.

Moze by¢ noszony podczas ptywania, jednak nie jest przeznaczony do uzycia
podczas ptetwonurkowania.

Podwyzszona wodoszczelnos¢ dla codziennego uzycia (do 10/20 atmosfer) znaczy, ze
zegarek moze by¢ uzywany do ptetwonurkowania, jednak nie jest przeznaczony do
nurkowania z akwalungiem lub do nurkowania z uzyciem helu.



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ PRZESTROGA W celu unikniecia obrazen

Nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznos¢, trzymajac mate dziecko, podczas noszenia
zegarka, aby unikngé¢ obrazen.

Nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznos¢ podczas prowadzenia intensywnych
¢wiczen lub pracy, aby unikna¢ zranienia siebie i innych.

NIE nosi¢ zegarek w saunie, jacuzzi lub w innym miejsce, gdzie on moze nadmiernie
nagrza¢ sie. Moze to spowodowa¢ oparzenia uzytkownika i/lub nieprawidtowe
dziatania zegarka.

Nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznos¢ podczas zaktadania lub zdejmowania
zegarka, gdyz istnieje ryzyko uszczypnigcia skory lub uszkodzenia paznokci w
zaleznosci od sposobu, w jaki pasek / bransoleta zamyka sie.

Nalezy zdja¢ zegarek przed péjsciem do t6zka.

4sjod
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ PRZESTROGA $rodki ostroznosci

Nalezy uzywac zegarek z wcisnietg koronka (w potozeniu normalnym). Jesli zegarek

posiada zakrecang koronke, nalezy ja catkowicie dokreci¢.

Nie uzywac¢ koronki lub przyciskéw mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest

mokry.

Woda moze dosta¢ sie wnetrza zegarka i spowodowa¢ uszkodzenie wrazliwych

elementow.

Jesli wilgo¢ dostata sie wnetrza zegarka, lub krysztat wewnatrz jest zaparowany i nie

staje sie czysty w ciggu dnia, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie¢ do naprawy w dealera

lub Autoryzowanego Serwisu CITIZEN.

Nawet jesli zegarek ma wysoki poziom odpornosci na wode, nalezy uwazac¢ na

nastepujace

- Jesli zegarek jest uzywany w wodzie morskiej, nalezy go potem sptukac czysta
wodg i wytrze¢ suchg szmatka.

- Nie wylewa¢ wody bezposrednio na zegarek.

- Zdja¢ zegarek przed kapiela.

Jesli woda morska dostata sie wnetrza zegarka, nalezy umiesci¢ zegarek w pudetku

lub torbie z tworzyw sztucznych i natychmiast zgtosi¢ sie do naprawy.

W przeciwnym razie, ci$nienie wewnatrz zegarka wzrosnie i czesci (krysztat, koronka,

przyciski, itp.) moga wypasé.



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ PRZESTROGA Podczas noszenia zegarka
<Pasek>

e Skérzane i gumowe (uretanowe) paski z czasem psuja sie ze wzgledu na kontakt z
potem. Bedac z naturalnych materiatéw, skérzany pasek jest podatny na
uszkodzenia, zdeformowania i przebarwienia. Nalezy wymienia¢ paski czas od czasu.
Na wytrzymato$¢ pasku z tkaniny lub skéry moze mie¢ wptyw wilgo¢ i pot. Ponadto,
mokra skéra moze spowodowac¢ wysypke.

Zaleca sie zdja¢ zegarek, w razie namoczenia, nawet jesli sam zegarek jest
wodoszczelny.

Nie zapina¢ paska zegarka zbyt ciasno. Nalezy zostawi¢ wystarczajaco duzo miejsca
miedzy paskiem zegarka i skérg, aby zapewni¢ odpowiednia wentylacje.

Barwniki lub plamy, ktére znajdujg sie na odziezy oraz innych akcesoriach moga
zaplami¢ pasek z gumy. Poniewaz te plamy mogg zosta¢ na state, nalezy zachowa¢
ostroznos¢ podczas noszenia zegarka z przedmiotami, ktére przenoszg kolor (odziez,
torebki, bransoletki barwione, itd.)Rozpuszczalniki, wilgo¢, pot mogg spowodowaé
niszczenie paska. Nalezy wymieni¢ pasek, ktory stat suchy, tamliwy lub pekniety, aby
zapobiec utracie zegarka wskutek uszkodzenia paska.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ PRZESTROGA Podczas noszenia zegarka

® Prosimy zgda¢ o dostosowanie lub naprawe pasku / bransolety w nastepujacych przypadkach:
- Zauwazenie nieprawidtowosci z paskiem / bransoletg ze wzgledu na korozje.

- Sztyft pasku / bransolety wystaje.

Zalecamy zwrécenie sie do doswiadczonego zegarmistrza w celu dopasowania bransolety.
Nieprawidtowo wykonana regulacja bransolety moze spowodowa¢ utrate zegarka lub
obrazenie.

W danym wypadku nalezy skonsultowa¢ sie z najblizszym Autoryzowanym Serwisem Citizen.

<Temperatura>
e Zegarek nalezy uzywac¢ w zakresie temperatury dziatania okreslonym w instrukcji obstugi.
Uzycie zegarka w miejscu, gdzie temperatura jest poza okreslonym zakresie moze
spowodowac pogorszenie funkcji lub nawet zatrzymanie zegarka.

<Magnetyzm>
* Analogowy zegarek kwarcowy jest napedzany baterig zawierajacg magnes. Dziatanie baterii
moze by¢ zakiécone oraz mierzenie czasu niedoktadne, jesli umiescisz zegarek w poblizu
magnetycznych urzadzen, takich jak magnetyczne bransolety lub naszyjniki, tac na monety,
magnetycznych zatrzaskéw drzwi szafki lub lodéwki, zapie¢ torebek, pokrowcdw lub stuchawek
do telefonéw komérkowych, niektérych akcesoriéw sportowych, sprzetu MRI, itd.



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

<Silny wstrzas>
* Nie narazac¢ zegarka na silne wstrzasy, takich jak upuszczenie na podioge.
Moze to spowodowac btedne wskazanie lub uszkodzenie zegarka, jak rowniez uszkodzenie koperty
oraz bransolety.

<Elektrycznos¢ statyczna>
® Uktady scalone wykorzystywane w zegarkach kwarcowych sg wrazliwe na elektryczno$é statyczng.
Mierzenie czasu bedzie niedoktadne, jesli zegarek zostanie narazony na silne tadunki
elektrostatyczne.

<Substanciji chemiczne, gazy korozyjne i rte¢>
® Wskutek kontaktu zegarka z rozciericzalnikiem, benzyng lub innymi rozpuszczalnikami, lub
substancjami zawierajgcymi takie rozpuszczalniki (w tym benzyna, zmywacz do paznokei, krezol,
$rodki czyszczace do fazienek i kleje, impregnaty, itd.) moga pojawi¢ sie odbarwienia, topienia,
pekniecia, itp. Nalezy zachowacé ostroznosé podczas obchodzenia sig z substancjami chemicznymi.
Wskutek kontaktu zegarka z rtecig stosowang w termometrach, koperta, pasek lub inne czesci
moga ulec przebarwieniu.

<Folie ochronne>
* Nalezy usuna¢ wszelkie folie ochronne, ktére moga znajdowac sie na zegarku (z tylu koperty, na
pasku, na zapigciu, itd.). Inaczej pot lub wilgo¢ moze zbieraé sie miedzy folig ochronng a czescia
zegarka, w wyniku czego moze nastgpi¢ wysypka i / lub korozja czesci metalowych.

69

Msjod



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

/\ PRZESTROGA Przechowywa¢ zegarek w czystosci

e Kurzibrud osadzajgcy sie miedzy koronkg a kopertg moze utrudni¢ wyciagniecie koronki. Nalezy
czas od czasu obraca¢ koronke, w potozeniu normalnym, aby rozluzni¢ zalegajacy kurz i brud, a
nastepnie go strzepaé.
Kurz i brud osadzajg sie w szczelinach z tytu koperty lub paska. Osadzony kurz i brud moga
spowodowa¢ korozje i zabrudzi¢ ubrania. Nalezy czyscic zegarek od czasu do czasu.

Koperta oraz pasek zegarka sg w bezposrednim kontakcie ze skorg. Moze to spowodowac
niezauwazone osadzanie brudu i innych substanciji obcych wynikajgce ze zwyktego zuzycia.
Zgromadzone substancji mogg spowodowa¢ powstawanie rdzy, przebarwienie i przedwczesne
zuzycie. Nalezy regularnie czysci¢ zegarek migkkg sciereczkg. W przypadku wystgpienia
powaznych zgromadzen, nalezy oddac koperte i/lub bransolete do profesjonalnego czyszczenia. W
niektérych przypadkach, osadzony brud i substancji obce moga spowodowac reakcje skérne. Moze
réwniez wystgpi¢ z powodu niektérych alergii poza kontrolg Citizen. W wypadku wystapienia, nalezy
natychmiast przerwaé uzycie zegarka i skonsultowac z lekarzem.

Paski ze skéry, tkaniny i innych materiatéw moga sta¢ sie przebarwione lub tamliwe od wilgoci, potu
i/lub nagromadzonego brudu. W celu diuzszego uzycia paska, nalezy utrzymywaé go suchym i
czystym, wycierajgc migkka $ciereczkg kazdego dnia.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzycia

Codzienna konserwacja zegarka

Nalezy wytrze¢ kurz, pot i wode z koperty i krysztatu uzywajac migkkiej, suchej $ciereczki.

Nalezy zmy¢ brud z mydtem aby wyczysci¢ pasek z metalu, tworzywa sztucznego lub gumy. Uzyé
miekkiej szczoteczki aby usunaé kurz i brud w szczelinach paska z metalu.

Nalezy wytrze¢ kurz z pasku ze skory uzywajgc suchej $ciereczki.

Jesli zegarek nie bedzie uzywany przez diuzszy okres czasu, nalezy go wytrze¢ z kurzu, potu i
wody, i przechowywa¢ w odpowiednim miejscu, unikajgc miejsc, gdzie jest wystawiony na dziatanie
wysokiej lun niskiej temperatury, wysokiej wilgotnosci.

<Powloka luminescencyjna>

Tarcza oraz wskazowki zegarka mogg by¢ pokryte powtokg luminescencyjng w celu zwigkszenia ich

widocznosci w niesprzyjajacych warunkach. Powloka magazynuje $wiatto ze zrédet naturalnych i

sztucznych. Powloka jest wolna od wszelkich substancji radioaktywnych lub innych materiatéw, ktére

moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska lub ludzkiego ciata.

® Emisja $wiatta luminescencyjnego materiatu stopniowo maleje z uptywem czasu.

e Czas trwania i ilo$¢ emitowanego $wiatta zalezy od jasnosci, typu i odleglosci od Zrodia $wiatta,
czasu naswietlania i ilo$ci/rozmiaru warstwy powioki.

e Jesli nie narazona na zrédio $wiatta, emisja $wiatta powitoki luminescencyijnej jasna na poczatku
stopniowo zmniejszy sie w ciagu godziny.
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IPodstawowa informacja o wysokosciomierzy

Zakres Zakres
- - 40F (- 209C) do 1049F (40°C
pomiarowy 300;dof{0,000m temperatury ( ) ( )
Jednostka Nizej niz 6 000m: 2.5m t ([Réznica wysokosci zostala
wskazania 6 00m lub wyiej:‘S.‘Dm Dokladno$é |otrzymana od kalibracji wysokosci]
X 2% +15)m

e Doktadnos$¢ jest gwarantowana, gdy po kalibracji wysokosci temperatura jest stata.

e Doktadnos$¢ jest réznicg wysokosci otrzymang od kalibracji wysokosci, a nie
doktadno$¢ mierzonej wysokosci w poréwnaniu do rzeczywistej.

Przyktad: Zakres btedu na 700m wysokosci, gdy wysokos$¢ zostata skalibrowana na 500m

wysokosci

(700 - 500) x 2% +15 = 19.
Wiec, doktadno$¢ jest +19m oraz zakres btedu: od 681m do 719m.
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Informacja

Doktadnosé na réznych wysokosciach i zakres btedu
Tabela pokazuje doktadno$¢ na réznych wysokosciach i zakres btedu, gdy wysokos¢ jest
kalibrowana na Om wysokosci.

Wysokos$é (m) Doktadno$é (m) Zakres bledu (m)
-100 17 -117 do-83
0 £15 -15do 15
100 i1 83 do 117
1000 +35 965 do 1035
5000 £415 4885do5 115
10 000 +:215 9 785 do 10 215
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Informacja

IPodstawowa informacja o kompasie

Zakres temperatury - 49F (- 20°C) do 104°F (40°C)

Doktadnosé +10°0

e Doktadnos¢ jest gwarantowana, gdy po dwupunktowej korekcie temperatura jest stata.
I Regiony w ktérych funkcja kompasu moze by¢ trudna do wykorzystania

W przyktadowych regionach na nastepnej stronie doktadno$¢ kompasu nie moze by¢
dotrzymana ze wzgledu na pole magnetyczne Ziemi.
Nalezy sprawdzi¢ region najpierw korzysta¢ z funkcji kompasu.
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Informacja

Przyktadowe regiony
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cyfikacje

Model

analogowy zegarek napedzany

J280 5
energig sfoneczng

| Typ

Doktadnosé
pomiaru czasu

+/- 15 sekund na miesigc podczas noszenia w normalnej temperaturze
dziatania (+5°C / 41°F oraz +35°C / 95°F)

Zakres temperatury
dziatania

- 40F (- 209C) do 140°F (+60°C)

Funkcje
wyswietlacza

e Czas: Godziny, minuty, sekundy
® Kalendarz: Data
® Rezerwa energii: 4 poziomy

Maksymalny czas
dziatania przy
pelnym
natadowaniu

e Od w petnir 1ego do w petni r 1ego: ok. 11 miesiecy
® Rezerwa energii po uruchomieniu funkcji ostrzegania o
niewystarczajgcym natadowaniu: ok. 4 dni

Bateria

Bateria wielokrotnego tadowania (litowa), 1 szt.
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Specyfikacje

Dodatkowe
funkcje

® Funkcja energii stonecznej

® Wskazanie rezerwy energii (4 poziomy)

® Funkcja zapobiegania nadmiernemu natadowaniu

® Funkcja ostrzegania o niewystarczajgcym natadowaniu (ruch skokowy co dwie
sekundy)

® Funkcja wskazania wysokosci

® Funkcja kalibracji wysokosci

o Funkcja wskazania kierunku kompasu

® Funkcja kalibracji kompasu

® Sprawdzenie potozZenia (0) odniesienia i funkcja regulacji wskazéwek wysokosci /
kompasu

Specyfikacje oraz zawarto$¢ moga ulec zmianie bez uprzedzenia
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