Informacje dla uzytkownika
W celu naprawy lub przegladu zegarka nurkowego zalecamy zgtosic sie do
autoryzowanego serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.

Uwaga Wyjatek stanowi naprawa paska zegarka.
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1. Cechy zegarka Citizen Promaster 300M
Professional Diver

Ten zegarek jest profesionalnym zegarkiem nurkowym przeznaczonym do wytrzymania
zanurzenia do gtebokosci do 300 M (ci$nienie 30 atm).

1. Tytanowa koperta

Koperta tytanowa dobrze przyjmuje cieptote ciata zapewniajac doskonatg odporno$é na
korozje. Jej zaletq jest lekkos¢ i wytrzymato$¢ — zegarek z tytanowg kopertg niewiele

wazy, ale jednoczesnie jest bardzo odporny na $cieranie i zarysowania.

2. Jednokierunkowo obrotowy pierscien

Koperta posiada obrotowy pierscien ze skalg 60 minutowa, ktéry umozliwia nurkowi doktadny
pomiar czasu spedzonego pod wodg od momentu zanurzenia. Dzieki odczytaniu doktadnego
czasu, jaki nurek spedzit zanurzajac sie oraz pod wodg, moze on okresli¢ na tej podstawie
bardzo wazny przedzial czasu, jaki bedzie mu potrzebny do dekompresji podczas wynurzania
sie. PierScien obraca sie wylacznie w jedng strone aby wyeliminowaé przypadkowe
przestawienie.

3. Zakrecana koronka

Zegarek jest wyposazony w koronke, ktdra jest wkrecana na rurke/tube wystajaca z koperty
zegarka. Dodatkowo w celu zapewnienia doskonalszej wodoszczelnosci montowane sg
uszczelki. Potréjnie zakrecana koronka jest umiejscowana na pozycji godziny 9.



2. Opis wskazan oraz elementoéw funkcyjnych 3. Przed uzyciem

Jednokierunkowo obrotowy pierscien

Zakrecana koronka
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Wzornictwo moze rézni¢ sie w zaleznosci od modelu zegarka.

Wskazdéwka minutowa

Wskazowka godzinowa
Sekundnik

Zegarek jest wyposazony w mechanizm Eco-drive, oznacza to, ze przy pomocy ogniw
stonecznych umieszczonych na tarczy zegarka kumuluje on energie stoneczna, ktéra
jest nastepnie zamieniona w energie elektryczng, ktéra napedza dziatanie zegarka.

bezposrednie Swiatto stoneczne.

Przed uzyciem nalezy wystarczajaco natadowac zegarek, wystawiajac go na
Szczegotowe informacje sa w sekc;ji 8. Catkowity czas tadowania baterii.

Bateria wielokrotnego tadowania uzywana w zegarku do przechowywania energii
elektrycznej jest bezpieczna dla $rodowiska poniewaz nie zawiera rteci ani zadnych
innych toksycznych substancji.

W petni natadowany zegarek dziata przez ok. 6 miesigcy.

Zegarek musi by¢ zawsze wystarczajgco natadowany.

Bateria jest zabezpieczona przed przetadowaniem (funkcja zapobiegania zbytniemu
natadowaniu).

Zaleca si¢ codzienne fadowanie zegarka.




4.Ustawienie czasu i daty

Uwaga

Jezeli zegarek ten zostat wyposazony w zakrecang koronke, najpierw jg wyciggnij zanim
rozpocza¢ ustawienie czasu (obracaj koronke w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegarka (w lewo), az do jej uwolnienia). Po zakohczeniu procedury ustawiania
czasu, wcisnij jg z powrotem, aby unikna¢ przypadkowego uruchomienia (wcisnij koronke
i obracaj zgodnie z kierunkiem ruchu wskazowek zegarka (w prawo), jednoczesnie
naciskajac i mocno dokrecajag).

Ogniwo stoneczne

Ustawienie daty
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PotoZenie poczatkowe

Ustawienie czasu

1. Wyciggnij koronke do potozenia korekty czasu.

2. Obracaj koronke aby ustawic czas.

3. Weisnij koronke z powrotem do pofoZenia normalnego, wyswietlanie czasu
wznowi sie.

Ustawienie daty
1. Wyciggnij koronke do potozenia korekty daty.
2. Obracaj koronke aby ustawi¢ date.
e Unikaj ustawienia daty miedzy 9:00 a 1:00, w przeciwnym razie data moze sie nie
zmieni¢ dnia nastepnego.
o Jezeli zostat ustawiony miesigc 30 dniowy, 31 dzien jest zmieniany automatycznie,
a zegarek wskazuje pierwszy dzien nastgpnego miesigca.
3. Weisnij koronke z powrotem do pofoZenia normalnego, wyswietlanie czasu wznowi

sie.



5. Funkcje zegarka napedzanego energig stoneczng

Gdy zegarek zostanie niewystarczajgco natadowany, aktywuje sie funkcja
ostrzegania o niewystazajacym natadowaniu, aby poinformowac uzytkownika, ze
zegarek jest niewystarczajaco natadowany. I

Wyswietlanie czasu Wskazanie ostrzegania o Wskazanie ostrzegania
aktualnego niewystazajacym natadowaniu o koniecznosci ustawiania czasu

Gdy zegarek jest wcigz niewystarczajaco natadowany

Gdy zegarek jest
niewystarczajaco natadowany

Zegarek jest

N i ( - ) Gdy czas jest ustawiony i zegarek jest Q\ /.. Gdy zegarek jest natadowany ZHZ{ay
QT Gdy zegarek jest natadowany niewystarczajaco natadowany \ Qx,,%: =) o
.@\*%/‘ ! ‘ ‘ bezposrednie $wiatlo stoneczne
- RS = Nieregularny ruch drgajacy —

ho
Ruch skokowy co sekunde Ruch skokowy co 2 sekundy

Gdy czas jest ustawiony i zegarek jest w petni natadowany
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M Funkcja ostrzegania o niewystazajacym natadowaniu ' 2 / 2

Sekundnik porusza si¢ skokowo co 2 sekundy, aby ——
poinformowa¢ uzytkownika, Ze zegarek jest
niewystarczajaco natadowany. Pomiar jest nadal
prowadzony. Je$li zegarek nie zostanie natadowany w
ciggu 3 dni lub wiecej od czasu rozpoczecia ruchu
ostrzegawczego o niewystarczajgcym natadowaniu,
zegarku zabraknie energii i on zatrzyma sie. Sekundnik
wznowi swoj ruch (skokowy co sekunde ) po wystawieniu
na bezposrednie $wiatlo stoneczne.

Ruch skokowy co 2 sekundy

Il Funkcja szybkiego uruchomienia

Funkcja szybkiego uruchomienia umozliwia szybkie uruchomienie zegarka po jego

zatrzymaniu wskutek catkowitego roztadowania baterii. Zegarek uruchomi si¢ zaraz
po wystawieniu jego tarczy na bezposrednie $wiatto stoneczne (czas uruchomienia
moze roznic¢ sig w zaleznosci od natezenia o$wietlenia).
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M Funkcja ostrzegania o koniecznosci ustawiania czasu
Po zatrzymaniu si¢ zegarka wySwietlanie czasu jest
nieprawidtowe, nawet gdy zegarek zostat w petni
natadowany poprzez wystawienie na dziatanie Swiatta.
Sekundnik porusza sie nieregularnym ruchem
drgajacym, aby poinformowac uzytkownika, ze pomiar
czasu jest wskazany nieprawidtowo.

Nalezy wyzerowaé czas i wystarczajaco natadowaé
zegarek.

Nieregularny ruch drgajacy

B Funkcja zapobiegania przetadowaniu baterii

Funkcja zapobiegania przetadowaniu baterii aktywuije sie, gdy bateria wielokrotnego
tadowania jest w petni natadowana, umozliwiajac fadowanie zegarka bez obawy o
przetadowanie.

13



6. Srodki ostroznosci podczas tadowania

Jesli zegarek jest czesto zastoniety przed Swiattem przez noszenie dtugich rekawow, to

niezbednym jest uzupetniajace tadowanie, w celu zapewnienia prawidtowego dziatania

zegarka.

Uwaga Unikaj:

e Ladowania przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60° C / 140° F) poniewaz
moze to spowodowaé uszkodzenie mechanizmu.

e tadowania na powierzchniach, ktére tatwo osiagajg wysoka temperature taka, jak np.
deska rozdzielcza samochodu.

e L adowania w poblizu zaréwki, lampy halogenowej lub innych zrédet $wiatta, ktdre
tatwo osiggajg wysoka temperature.
Podczas wspomnianego powyzej tadowania, nalezy upewnic sig, ze zegarek jest co
najmniej 50 cm (20 cali) od Zrodta Swiatta aby uniemozliwi¢ mu osiggniecia zbyt
wysokiej temperatury.
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7. Wymiana baterii

W przeciwienstwie do zwyktych baterii, bateria w tym zegarku nie wymaga wymiany
przy kazdorazowym tadowaniu.

Nalezy uzywac tylko okreslonej baterii

Nie nalezy uzywac baterii innej niz ta umieszczona w zegarku.

W przypadku umieszczenia w zegarku innej baterii budowa zegarka uniemoZliwi jej
dziatanie.

JeZeli zostanie zastosowana inna bateria, na przyktad srebrna, w wyniku jej tadowania
moze nastapi¢ do pekniecia baterii i uszkodzenia mechanizmu zegarka.

Podczas wymiany nalezy zadbac o zastagpienie jej wiasciwa baterig.

15



8. Catkowity czas tadowania baterii

Czas potrzebny na catkowite zatadowanie moze by¢ rézny dla réznych modeli (w

Czas fadowania jest to czas, w ktdrym zegarek jest nieprzerwanie wystawiony na
zaleznos$ci od koloru tarczy, itp.) i jest scisle powigzany z jakoscig Swiatta i

dziatanie Swiatta.
otoczeniem. e Catkowite natadowanie — czas potrzebny na catkowite natadowanie zegarka po
e Ponizsza tabela pomoze doktadnie okresli¢ potrzebny czas. jego zatrzymaniu.
Natezenie Przyblizony czas ladowania e Jednodniowe uzytkowanie — czas potrzebny na natadowanie zegarka tak by
odwiletlenia &radowisko Od stanu zatrzyma- [0d stanu zatizyma- dziatat jeden dzien (przy normalnej pracy sekundnika).
| Na jeden dzien pracy| nia do normalnej nia do petnego
(1) pracy sekundnika natadowania
500 Wewnetrzne $wiatlo | 3 godziny 43.5 godziny —
60-70cm (24-28cali) w Swiet : :
1000 (e ficesceneyioy (30W) 1.5 godziny | 21.5godzina —
20cm (8cali) w $wietle . : ;
3000 fluorescencyjnym (30W) 30 minut 7 godzin 105 godzin
10000 Zewnatrz (chmury) 10 minut 2 godziny 33 godziny
100000 Zewnatrz (stonce) 3 minuty 36 minut 9 godzin
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9. Zabronione uzytkowanie

Nie uzywaj tego zegarka podczas nurkowania, gdy
e Funkcja ostrzegania o konieczno$ci natadowania baterii zostata aktywowana.

Sekundnik porusza si¢ co dwie sekundy gdy poziom baterii prawie wyczerpie sie.

W petni nataduj zegarka przez wystawienie go tarczy na dziatanie $wiatta
stonecznego do momenty powrotu sekundnika do normalnego trybu pracy.
e Zegarek sie zatrzymat lub dziata nieprawidtowo.
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10. Uruchomienie przed nurkowaniem

Uwaga

e Nalezy przejs¢ szkolenie nurkowe, zapoznac¢ sig z instrukcjami w zakresie
nurkowania, oraz przestrzegac zasad bezpiecznego nurkowania.

o Nie uzywac zegarka bez opanowania prawidtowej obstugi i zachowania srodkow

ostroznosci. Niewtasciwe uzycie moze doprowadzi¢ do nieprawidiowego dziatania
lub awarii zegarka.

Przed rozpoczeciem nurkowania

e Sprawdz, czy koronka jest wcishieta i zakrecona.

e Sprawdz, czy pasek i zegarek sg mocno zamocowane do siebie.

e Sprawdz, czy pasek oraz szkietko nie sg pekniete, uszkodzone lub ztamane.
e Sprawdz, czy obrotowy pierscien obraca si¢ normalnie.

e Sprawdz, czy czas i data sg prawidtowo ustawione.

19



e Sprawdz, czy sekundnik porusza si¢ co sekunde. Jezeli sekundnik porusza si¢
co dwie sekundy, to poziom baterii wyczerpuje sie. W petni nataduj zegarka
przez wystawienie go tarczy na dziatanie $wiatta stonecznego do momenty
powrotu sekundnika do normalnego trybu pracy.

Podczas nurkowania

o Nie uzywaj koronki, w przeciwnym razie zegarek moze straci¢ wodoszczelnos¢.
o Unikaj uderzenia zegarkiem o twarde przedmioty, np. sprzet nurkowy lub skata.

Po nurkowaniu
e Po sprawdzeniu, czy koronka jest catkowicie zakrecona, wode morska, btoto,

piasek, itp. zmyj z zegarka stodkg wodg. Nastepnie wytrzyj wode i wilgo¢ sucha,
migkka szmatka.
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11. Uzycie pierscienia obrotowego

Obrotowy pierscien nurkowy umieszczony na zewnatrz koperty jest przeznaczony do
wyznaczenia czasu wynurzania sie (dekompresji), pomocny takze dla pomiaru
dowolnych odcinkéw czasu mierzonych w minutach.

Ustawienie pierscienia obrotowego
* Obracaj pierscien obrotowy w lewo. Jednokierunkowy pierscien obrotowy na
kopercie z zapadka umozliwiajacg obrot tylko w jednym kierunku.

Odczyt czasu jaki uptynat od zanurzenia  *Wyrownaj znak ¥ umiejscowany na pierscieniu
obrotowym z wskazéwka minutowa,

Dzigki odczytaniu doktadnego czasu, jaki nurek spedzit
zanurzajag sie oraz pod woda, moze on okresli¢ na tej
podstawie bardzo wazny przedzial czasu, jaki bedzie mu
potrzebny do dekompresji podczas wynurzania sig

Czas jaki uptynat od zanurzenia

21
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Odczyt czasu jaki zostat
* Wyréwnaj znak ¥ umiejscowany na pierscieniu

obrotowym z czasem docelowym aby sprawdzi¢ czas
pozostaty.

Pozostaly czas

12. Przedtuzacz paska do zegarka

(dotyczy tylko modeli BJ8040-01E, BJ8050-08E)

* Uzyj (zataczony w zestawie) przedituzacz paska do zegarka w celu umozliwienia
przediuzenia paska tak, by jego dtugo$¢ pozwalata na zatoZenie urzadzenia na
ubranie i kurtke.

Przedituzacz wystarczy przypia¢ do paska zegarka

Petla Klamra

Wystarczy potaczy¢ przediuzacz z
istniejacym paskiem za pomoca klamry.

Przedtuzacz
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13. Srodki ostroznosci

Wodoszczelnosé

W celu poprawnego uzycia zegarka, nalezy potwierdzi¢ poziom
wodoszczelnosci zegarka, wskazany na tarczy lub kopercie, i

zapoznac sie z tabela.

(Jednostka ,bar” jest w przyblizeniu réwna 1 atmosferze.)
WATER RESIST (ANT) xx bar moze by¢ réwniez wskazane

jako W.R. xx bar. / X
Umiarkowane dzia- f :
- , . | Sporty wodne : Nurkowahie z
Wskazanie .~ g . |tanie wody (mycie, kwal koronka lub
Specyfikacje Nieistotne dziatanie wgdy (mycie oraca W{(ﬁcﬁlni (ptetwonurkowa- 5 gsi:rr:\gi]‘l(?;?n(ze wykorzystaniem prg;/zir]skaérﬁi i
Tarcza / Koperta (Tyt Koperty) twarzy, deszcz itp.) plywanie, itp.) nie) powietrza) gazu bbecnosci wilgoc
Wodoszczeln
Zegarek nurkowy 300M y TAK TAK TAK TAK TAK NIE

do 300M
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Uwaga

o Nalezy uzywac zegarka z wcisnietg koronkg (w potoZeniu normalnym). Jesli zegarek
posiada zakrecang koronke, nalezy jq catkowicie dokrecic.

o Nie uzywac koronki lub przyciskow mokrymi rekami lub wtedy, gdy zegarek jest mokry.
Woda moze dostac sig¢ do wnetrza zegarka i spowodowac¢ uszkodzenie wrazliwych
elementéw.

o Jesli wilgos¢ dostata sie do wnetrza, lub krysztat wewnatrz zaparowat i para nie
zniknie w przeciggu doby, nalezy natychmiast zgtosi¢ si¢ do autoryzowanego
serwisu lub punktu sprzedazy Citizen.

o Jesli zegarek jest uzywany w wodzie morskiej, nalezy go potem sptukaé czystg wodg
i wytrzeé suchg szmatka.

e Jesli woda morska dostata si¢ wnetrza zegarka, nalezy umiesci¢ zegarek w pudetku
lub torbie z tworzyw sztucznych i natychmiast zgtosi¢ si¢ do naprawy. W przeciwnym
razie, cisnienie wewnatrz zegarka wzro$nie i czesci (krysztat, koronka, przyciski, itp.)
moga wypasé.

26

Utrzymuj zegarek w czystosci

e Kurz i brud osadzajacy si¢ migdzy koronka a koperta moze utrudni¢ wyciagniecie
koronki. Nalezy od czasu do czasu obracaé¢ koronke, w potoZeniu normalnym,
abyrozluzni¢ zalegajacy kurz i brud, a nastepnie go strzepac.

e Kurz i brud osadzajg si¢ w szczelinach z tytu koperty lub paska. Osadzony kurz i brud
moga spowodowac korozje i zabrudzi¢ ubrania. Nalezy czyscic zegarek od czasu do
czasu.

Czyszczenie zegarka

e Uzyj migkkiej szmatki do usunigcia brudu, potu i wody z koperty i krysztatu.

e Uzyj miekkiej, suchej szmatki aby usungé pot i brud ze skérzanego paska.

e Zmyj brud woda z delikathym mydtem aby oczysci¢ pasek z metalu, plastiku lub gumy.
Uzyj migkkiej szmatki aby usungé kurz i brud ulokowany w szczelinach metalowej
bransolety. Unikaj uzywania rozpuszczalnikow czy benzyny, gdyz moga one
uszkodzi¢ wykonczenia.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

e Zegarek nalezy uzywac¢ w zakresie temperatury dziatania okre$lonym w instrukcji
obstugi. Uzycie zegarka w miejscu, gdzie temperatura jest poza okre$lonym
zakresem, moze spowodowac pogorszenie funkcji lub nawet zatrzymanie zegarka.

o Analogowy zegarek kwarcowy jest napedzany przez mechanizm zawierajgcy
magnes. Dziatanie mechanizmu moze by¢ zaktocone oraz mierzenie czasu
niedoktadne, jesli umiescisz zegarek w poblizu magnetycznych urzadzen, takich jak
magnetyczne bransolety lub naszyjniki, tac na monety, magnetycznych zatrzaskow
drzwi szafki lub lodéwki, zapie¢ torebek, pokrowcow lub stuchawek do telefonéw
komérkowych, niektorych akcesoriow sportowych, sprzetu medycznego, itd.

o Ukfady scalone wykorzystywane w zegarkach kwarcowych sg wrazliwe na
elektrycznos¢ statyczna. Mierzenie czasu bedzie niedoktadne, jesli zegarek zostanie
narazony na silne tadunki elektrostatyczne.

o Nie naraza¢ zegarka na silne wstrzasy, takich jak upuszczenie na podftoge. Moze to
spowodowac¢ btedne wskazanie lub uszkodzenie zegarka, jak rowniez uszkodzenie
koperty oraz bransolety.

28

e Wskutek kontaktu zegarka z rozcienczalnikiem, benzyng lub innymi
rozpuszczalnikami, lub substancjami zawierajgcymi takie rozpuszczalniki (w tym
benzyna, zmywacz do paznokci, krezol, $rodki czyszczace do tazieneki kleje,
impregnaty, itd.) moga pojawic¢ sie odbarwienia, topienia, pekniecia, itp. Nalezy
zachowa¢ ostrozno$¢ podczas obchodzenia sie z substancjami chemicznymi.
Wskutek kontaktu zegarka z rtecig stosowang w termometrach, koperta, pasek lub
inne czesci moga ulec przebarwieniu.

Okresowe kontrole

Zegarek wymaga regularnych przegladéw co 2 — 3 lata. Aby zachowaé
wodoszczelnos¢ zegarka uszczelki powinny by¢ regularnie wymieniane. Nalezy
uzywacg tylko oryginalnych czesci Citizen.
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14. Specyfikacje

1. Model: B873
2. Typ: Analogowy zegarek kwarcowy z trzema wskazéwkami.
3. Doktadnos¢ mierzenia czasu: przecigtnie +/- 15 sekund na miesigc (w normalnych
temperaturach od +5°C / 41°F do +35°C / 95°F)
. Krysztat kwarcu drga z czestotliwo$cig: 32,768 Hz
. IC (ukfad scalony): C/MOS-LSI (1 szt.)
. Zakres dopuszczalnych temperatur: -10°C / 149F do +60°C / 140°F
. Funkcje na tarczy:
e Czas: godziny, minuty, sekundy
e Kalendarz: Data
8. Dodatkowe funkcje:
e Ostrzeganie o konieczno$ci natadowania baterii
e Funkcja szybkiego uruchomienia
e Funkcja ostrzegania o koniecznosci ustawienia czasu
e Funkcja zapobiegania zbytniemu natadowaniu
9. Czas pracy:
e Od momentu petnego natadowania do zatrzymania pracy zegarka: okoto 6 miesiecy
e Od momentu wigczenia funkcja ostrzegania o konieczno$ci natadowania do
zatrzymania pracy zegarka: okoto 3 dni.
10. Bateria: Bateria wielokrotnego tadowania (litowa),1 szt.

~N O O &~

Specyfikacje oraz zawarto$¢ moga ulec zmianie bez uprzedzenia
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