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Drzickujemy za wybor zegarka Citizen.

Przed rozpoczeciem korzystania z zegarka, prosze uwaznie przeczytaj instrukcje obshugi, aby zapewni¢
poprawne uzytkowanie.

Numer kalibru zegarka: F950.

Dodatkowo, mozesz uzyskac dostep do instrukeji w jezyku angielskim online pod adresem:
https:/fwww.citizenwatch-global.com/support/pdf/f950/e.pdf lub do anglojezycznej wersji skrdconej
https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf-guide/f950/e.pdf

Niektdre modele moga by wyposazone w dodatkowe funkgje, takie jak suwaki logarytmiczne i tachometry.
Aby dowiedzie¢ sie, jak korzystac z takich funkji, ktore nie sa objgte instrukcja obstugi, oraz uzyskac inne
informacje, odwiedz strong wsparcia CITIZEN ((https://www.citizenwatch-global.com/support/)

Aby znalez¢ wlasciwg instrukeje obstugi, nalezy Przykfad numeru identyfikacyjnego
ustali¢ symbol mechanizmu (kalibru) zegarka:
1. Na deklu zegarka wytloczony jest jego numer

idf?ntyﬁkacyjny. . . (a848-000000
2. Pierwsze 4 znaki tego numeru oznaczajg symbol o
mechanizmu (kalibru) - patrz przyktad oznaczony N ooCP@

trojkatami zdjeciach obok. T —
3. Znajac symbol mechanizmu (kalibru), nalezy ~ Umiejscowienie numeru moe roznié
wybra¢ whasciwg instrukcje obstugi. sig w zaleznosci od modelu zegarka



https://www.citizenwatch-global.com/support/
https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf-guide/f950/e.pdf
https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/f950/e.pdf

Srodki ostroznosci dotyczace bezpieczeristwa — WAZNE

Instrukcja zawiera wskazowki, ktore powinny by¢ zawsze écisle przestrzegane, nie
tylko dla optymalnego uzytkowania zegarka, ale réwniez, aby zapobiec
jakimkolwiek obrazeniom uzytkownika zegarka, innych 0sob lub mienia. Zalecane
jest zapoznanie si¢ z calg instrukcja (szczegolnie strony 98 do 111) oraz ze
znaczeniem nastgpujacych symboli.

= Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa sg kategoryzowane i przedstawiane w tej
instrukcji w nastepujacy sposob.

/\ DANGER

Prowadzi do $mierci lub powaznych obrazen

/\ WARNING

Moze spowodowaé powazne obrazenia lub §mier¢

/\ caution

Moze spowodowaé niewielkie lub umiarkowane obrazenia lub szkody




Srodki ostroznosci |

= Wazne instrukcje sg kategoryzowane i przedstawiane w instrukcji w nastepujacy sposob:
Nastepujace symbole sg przyktadami piktogramow:

o

Symbol ostrzezenia (uwagi) poprzedza zakazane czynnosci.

A

Symbol ostrzezenia (uwagi), po ktérym nast¢puja instrukcje, ktére nalezy
przestrzega¢ lub srodki ostroznosci, ktére nalezy zachowad.




Cechy zegarka

Satellite Wave-synchronizacja satelitarna
Odbiera sygnat lokalizacji oraz wzorca czasu z satelit
GPS krazacych nad Ziemia i automatycznie
dostosowuje czas i kalendarz w zegarku.

&)

Wskaznik poziomu swiatta

Wiskazuje aktualng ilos¢ generowanej energii na 7 poziomach. Moze
by¢ uzywany jako odniesienie do wyboru odpowiedniego miejsca
tadowania.

Eco-Drive - zasilanie $wiattem
Nie ma potrzeby regularnej wymiany baterii. Ten zegarek jest zasilany
$wiatlem.



Cechy zegarka |

B World time - czas $swiatowy
Odbiera sygnat lokalizacji oraz wzorca czasu z satelit GPS krazacych nad Ziemia i
automatycznie dostosowuje czas i kalendarz w zegarku.
B Srednia miesieczna doktadnos$é +5 sekund
Utrzymuje wysoka doktadnos¢ nawet bez odbioru sygnatu czasu.
B Dual time - Dwie strefy czasowe
Zegarek pokazuje réwnolegle czas w dwdch wybranych strefach czasowych - czas
domowy i lokalny.
Wskazania tych stref czasowych mozna fatwo i szybko zamieni¢ miejscami migdzy soba.
B Chronograf
Mierzy do 24 godzin w przyrostach co 1/20 sekundy.
B Alarm
Sygnat dzwiekowy o wskazanej godzinie kazdego dnia.
B Wieczny kalendarz
Brak potrzeby korekty ostatniego dnia miesigca do 28 lutego 2100 roku

* Eco-Drive to oryginalna technologia marki Citizen.
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Przed rozpoczeciem korzystania z zegarka

Zegarek Eco-Drive posiada akumulator, ktdry jest tadowany poprzez
naswietlanie tarczy $wiatlem. Regularnie wystawiaj tarcze na bezposrednie
dzialanie promieni stonecznych, aby natadowa zegarek.

— D Aby uzyskac szczegoly dotyczace tadowania, sprawdz informacje na stronie 62.
AR 4+
S |4=| = | « Synchronizacja satelitarna (pozyskiwanie sygnatu satelitarnego) jest
bardzo energochtonna. Upewnij si¢, ze Twdj zegarek jest

odpowiednio naladowany przed proba odbioru sygnatu.

Po rozpakowaniu zegarka, przed ustawieniem czasu i kalendarza, nalezy
wykona¢ nastepujace czynnosci (strona 45 lub 80):

1 Sprawdzenie aktualnego poziomu natadowania (strona 24)
2 Ustawienie strefy czasowej (strona 33)
3 Sprawdzanie ustawien sekundy przestepnej (strona 73)



Przed rozpoczeciem korzystania z zegarkap>

| Dopasowanie bransolety

Zalecamy skorzystanie z pomocy doswiadczonego technika zegarmistrzowskiego w
celu dopasowania rozmiaru zegarka. Jesli dostosowanie nie zostanie wykonane
poprawnie, bransoleta moze nieoczekiwanie odpia¢ sie, co moze prowadzi¢ do
utraty zegarka lub obrazen.

Skontaktuj si¢ z autoryzowanym centrum serwisowym lub autoryzowanym
punktem sprzedazy zegarkéw Citizen.

| Folie ochronne

Upewnij sie, czy wszystkie folie ochronne zostaly usuniete (moga znajdowac sie
na tyle koperty, bransolecie, zapieciu, itp.) W przeciwnym razie pot moze
dostac¢ si¢ miedzy folie ochronne a czesci zegarka, co moze skutkowaé zmianami
skornymi i/lub korozjg metalowych czesci zegarka.

1
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» Przed rozpoczeciem korzystania z zegarka

IJak uzywaé specjalnie zaprojektowanej koronki/przycisku

Niektore modele s3 wyposazone w specjalnie zaprojektowang koronke i/lub
przycisk w celu zapobiegania przypadkowych dziatan i aktywacji funkji.

Zakrecana korona/przycisk
Odblokuj koronke/przycisk przed uzywaniem zegarka.

Przycisk
z gwintem

@

przeciwnym do ruchu
‘wskazowek zegara, a nastepnie
poluzuj, az si¢ zatrzyma.

- aby odkreci - aby zakreci¢
Weiénij koronke do §rodka
koperty. Delikatnie
Obré¢ koronke w kierunku 7 ( ﬁg;frktz f}&ﬁiﬁﬁi@ w
akr 7 gy przeciwnym do ruchu Vi Kierunku zgodnym 2
Zakrecana " wskazowek zegara, bzt
koronka | & az bedzie odstawac od ruchem w sl\azoywek zegara,
Koperty zegarka, aby zamocowacjaw
kopercie zegarka. Upewnij
sie, ze jest dokladnie
dokrecona.
Obroc przycisk w kierunku Obro¢ przycisk w kierunku

zgodnym z ruchem
wskazowek zegara i dokre¢
mocno

B




Przed rozpoczeciem korzystania z zegarka|

Zagtebiony przycisk

Naciénij przycisk za pomocg nie rysujacego, wasko zakonczonego

przedmiotu.

7 . Przedm%oty metalowe mogy pow0d9waé )
/ rysowanie lub zadrapanie przycisku i jego okolic.

0
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Identyfikacja czesci

I Wskazéwki i przyciski
Wskazéwka minutowa
Wskazéwka godzinowa

\\ Przycisk®
Wskazowka funkcyjna \\Q ycisk®
| Koronka
Wskazowka sekundnika —
Przycisk @

(Dual Time)

« Tlustracje w niniejszej instrukcji obstugi mogg réznic si¢ od rzeczywistego
14 wygladu twojego zegarka.



Identyfikacja czesci p>

| Wskazania tarczy Wskaznik trwajacego
odbioru (RX-TME/RX-GPS)

Wskazania wskazowki Wskaznik wyniku odbioru
funkevinei a sygnalu satelitarnego
unkcyjnej o & (OK/NO)

., . SR\ G,
+ Dzieit tygodnia N ;,,‘59;— Strefa czasowa

o Rezerwa chodu -
poziom natadowania
$wiattem (5 poziomow)

o Czasletni (DST)
(ON/OFF)

Wskaznik trybu

Datownik
Wskaznik ustawienia
alarmu

« Panele fotowoltaiczne umieszczone
53 pod tarczg zegarka.

15
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» Identyfikacja czesci

| 0 wskazaniach Dual Time - Dwéch stref czasowych
Zegarek wyposazony jest w funkcje Dual Time, dzigki ktorej dwie strefy
czasowe sg wskazywane réwnocze$nie na dwoch miejscach na tarczy

zegarka.

Wskaznik drugiej strefy czasowej (Dual Time)

Czas domowy
(Pierwsza gtowna strefa czasowa)

Czas lokalny (Druga strefa czasowa)

Wskazanie czasu jest widoczne na glownej
tarczy za pomocg wskazowek godzinowej/
minutowej/sekundnika oraz wskaznikéw dnia
tygodnia/datownika.

Wskazanie czasu jest widoczne na podtarczy zlokalizowanej nad godzing 6-t3 -
wskazniku drugiej strefy czasowej (Dual Time)

+ Wskazania roznig si¢ w zaleznosci od ustawieft trybu zegarka. Aby

uzyskac szczegoly, zobacz "Zmiana trybu” (strona 17).

o Czas lokalny moze wskazywac inny czas ni czas domowy.

o Czas jest wskazywany w formacie 24-godzinnym.

+Oba wskazania zmieniaja si¢ rd




Zegarek posiada sze$¢ roznych trybow (funkcji). Sposéb zmiany trybu oraz
wskazniki dla kazdego trybu sg wyjasnione ponizej.

| Zmiana trybu
% 1 Wyciagnij koronke do pozycji [1].

Wskazowka sekundnika wskaze 30 sekund i zatrzyma sie.

i\ @ 2 Obréé koronke, aby zmienié¢ tryb.
o

« Obrd¢koronke tak, aby wskazowka trybu
wakazywala pozadany tryb.

|
/

3 Wcisnij koronke do pozycji [0] aby
zakonczy¢ zmiane trybu.

Zegarek zmienia wskazania zgodnie z wybranym
trybem.

17



» Zmianatrybu

l Wskazania zegarka w poszczegdlnych trybach (gdy koronka znajduje sie w pozycji 0)

Tryb TME (zwykle wskazanie czasu)

CITIZEN

Eco-Drive
z WAVE GPS

p:

Wskazowki i wskazniki Wskazanie
Wskazowka godzinowa, | .
minutowa  sekundnika | -7 4OmOWY
Datownik Data (czasu domowego)
A | Wskazéwka funkcyjna Drie tygodnia
(czasu domowego)
| B [Wskaznik drugiej strefy | 725 lokalny
czasowej (Dual Time)
C |Wskaznik trybu TME




Zmiana trybu p

Tryb LLI (Light-Level Indicator - wskazanie poziomu swiatta)
Tryb sprawdzania ilosci generowanej energii.

CITIZEN

Eco-Drive
EWAVE ps

72 & 14
< L1

Wskazowki i wskazniki Wskazanie
Wskazéwka godzinowa, Caas d !
minutowa i sekundnika | -2 40MOWY

Datownik

Data (czasu domowego)

A |Wskazéwka funkcyjna

Poziom rezerwy chodu -
naladowania zegarka

B | Wskaznik drugiej strefy | Czas lokalny
czasowe] (Dual Time)
C |Wskaznik trybu LLI

19



» Zmianatrybu

Tryb UTC (Uniwersalny Czas Koordynowany)
Tryb, w ktérym wskaznik drugiej strefy czasowej (Dual Time)
zawsze pokazuje UTC

Wskazowki i wskazniki Wskazanie
Wskazéwka godzinowa, Caas d !
minutowa i sekundnika | -2 40MOWY

Datownik

Data (czasu domowego)

=

Wskazowka funkcyjna

Poziom rezerwy chodu -
naladowania zegarka

Wskaznik drugiej strefy
czasowej (Dual Time)

UTC

~

Wskaznik trybu

urc




Zmiana trybu p

Tryb CHR (Chronograf)

« Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat chronografu, zobacz str. 56

Wskazowkii ;
wskaniki Wskazanie
Wskazowka
godzinowa, Czas domowy
minutowa
Wskazéwka Sekundy chronografu
sekundnika
Datownik Data (czasu domowego)
A Wskazowka | 1/20sekundy chronografu (tylko
funkeyjna gdy chronograf zatrzymuje sie)
B | Wskaznik
drugiej strefy T
czasowe] Godziny i minuty chronografu
(Dual Time)
C |Wskaznik trybu CHR

21



» Zmianatrybu

Tryb ALM (Alarm)
o Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat alarmu, sprawdz informacje na
str. 58.
Wskazowki i wskazniki Wskazanie
Wskazowka godzinowa, Cuas domowy
minutowa i sekundnika 225 Comowy
Datownik Data (czasu domowego)
A | Wskazéwka funkcyjna et tygodnia (czasu
domovwego)
B | Wskaznik drugiej strefy Cuas alarmu

czasowej (Dual Time)

~

Wskaznik trybu ALM




Zmiana trybu |

Tryb SET (Ustawienia)

Tryb recznego ustawiania czasu i kalendarza.

CITIZEN

Eco-Drive 7
mvms
N M,

P

Wskazowki i wskazniki Wskazanie
Wskazowka godzinowa, Cuasd
minutowa i sekundnika 725 domowy
Datownik Data (czasu domowego)
A | Wskazéwka funkcyjna ?nen tygodia (czasu

omowego)

B |Wskaznik drugiej strefy | Czas lokalny

czasowe] (Dual Time)
C | Wskaznik trybu SET

23
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Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii

‘Aby uzyska szczegolowe informacje na temat fadowania, zobacz "Eadowanie zegarka" (strona 62).‘

Wskazanie ilosci generowanej energii
(7 poziomow)

Wskazanie rezerwy chodu
(5 poziomow)

Wskazowka funkcyjna

Wskazéwka sekundnika



Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii p>

| Sprawdzanie rezerwy chodu
1 Zmien tryb na [TME] lub[UTC]i wci$nij koronke

do pozycji[0]
2 Naci$nij i zwolnij gérny prawy przycisk ®.

Wskazowka funkcyjna wskazuje poziom rezerwy chodu w poziomach

(strona 26), a wskazéwka sekundnika wskazuje biezacg strefe czasowa

czasu domowego.

« Poziom rezerwy chodu zawsze jest pokazywany w trybie [LLI].
3 Nacisnij i zwolnij gérny prawy przycisk ®) aby

zakonczy¢ sprawdzanie.

Wskazowka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.

» Wskazowka automatycznie wraca do normalnego wskazania po

10 sekundach takze bez dodatkowych naciénie¢ przyciskow.

25
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» Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii

[ Poziom rezerwy chodu
Poziom 4 3 2 1 0
Wskazanie
rezerwy
chodu
Czas dziatania 15~ 1rok 1 1ok - 10 miesiecy| 10 - 4 miesiecy |4 miesigce - 5 dni |5 dni i krdcej
(orientacyjny) ’
Ostrzezenie o
Optymalny i
poziom Wystarczajacy poziomnaladowania Rezerfma Ch_‘)d” niskim
L ladowania koriczy sie stanie
Wyjasnienie | 1@ naladowania

Odpowiednie do normalnego uzytkowania

Naladuj natychmiast.




Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii p>

: OSTROZNIE

i » Gdy rezerwa chodu spadnie do poziomu "0", wskazowka sekundowa zaczyna poruszac sig
skokowo co dwie sekundy (uruchamia si¢ funkcja ostrzegania o
niewystarczajacym naladowaniu, strona 64). Niektore inne funkje i tryby zegarka staja
si niedostepne, gdy ta funkcja jest aktywowana. Aby uzyska¢ wiecej informacji na ten
temat sprawdz strong 65.

« Wskazéwka funkeyjna wskazuje "OFF" i nie wskazuje poziomu rezerwy mocy,
gdy temperatura zegarka jest zbyt wysoka lub zbyt niska (stan niezdatnoéci do fadowania).
Sprawd? ponownie w miejscu o odpowiedniej temperaturze.

27
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» Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii

I Sprawdzanie ilosci generowanej energii (Wskaznik poziomu swiatta)

1 Zmien tryb na [LLI] i wcisnij koronke do

pozycji[0].

Wskazowka funkcyjna wskazuje poziom rezerwy chodu w poziomach
opisanych na stronie 26 (skala 0-4).

Nacisnij i zwolnij gérny prawy przycisk ®.

Wskazowka sekundnika wskazuje iloé¢ generowanej energii w
poziomach opisanych na stronie 29.

« Ilos¢ generowanej energii jest mierzona w 1-sekundowych interwatach i
wskazywana na skali 0-6

Nacisnij i zwolnij gérny prawy przycisk B) ,aby zakonczy¢
sprawdzanie.
Wskazowka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.

« Wskazéwka automatycznie wraca do normalnego wskazania po
30 sekundach takze bez dodatkowych nacisnie¢ przyciskow.



Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii p>

[ Wskaznik ilosci generowanej energii
Poziom ilosci generowanej energii dotyczy energii wytwarzanej przez ogniwa stoneczne, reprezentowany
jest w 7 poziomach (skala 0 - 6).

Poziom 6 5 4 8 2 1 0
S,y NI FD\ 0 S N,
7 7 7 4 7 7
Wskazanie 4’\& 2 ’\ <
ilosci T e / ‘
generowanej R \&\% I N "
energii

Wystarczajgca iloé¢ | Eaduj zegarek w jasniejszym miejscu, gdzie poziom ilosci generowanej
Wyjasnienie | energii do fadowania. energii osigga '5" lub 6",




» Sprawdzanie rezerwy chodu i ilosci generowanej energii

{ OSTROZNIE

o Wskaznik poziomu $wiatla bedzie si¢ zmienial wraz ze zmianami jasnosci. Ponadto poziom

{ mote si¢ rézni¢ nawet przy tej samej jasnosci ze wzgledu na kat padania $wiatta na tarcze zegarka
 lub inne elementy.

' Poziom moze rowniez r6znic si¢ w tym samym otoczeniu w zaleznosci od indywidualnych

¢ roznic miedzy modelami.

& Wskaznik poziomu éwiatla "6' oznacza, ze otrzymywane éwiatlo jest poréwnywalny z poziomem
¢ jasnosci na zewngtrz w pochmurny dzien (okoto 10 000 lukséw) lub jasniejszym.

» Utywaj poziomu iloci generowanej energii jedynie jako ogélnego punktu odniesienia.

30



Sprawdzanie odbioru sygnatu satelitarnego

1 Zmien tryb na [TME] lub [UTC] i wci$nij koronke

do pozycji[0].
| 2 Naci$nij i zwolnij dolny prawy przycisk ®.
/“5 Wskazéwka sekundnika wskaze wynik ostatniego odbioru.
‘ T U= T~
)@ 0K % Odbir powiodt si
o 7 i6r powiodt sie
Ty
NO :ﬁ I:I o;: Odbidr nie powiodt sie

« Wskaznik pokazuje wynik ostatniego odbioru, niezaleznie od rodzaju
otrzymanej informacji lub informacji o lokalizacji czy czasie.

31
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» Sprawdzanie odbioru sygnatu satelitarnego

3 Nacisnij i zwolnij dolny prawy przycisk@), aby
zakonczyc¢ sprawdzanie.
Wskazowka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.
« Wskazéwka automatycznie wraca do normalnego wskazania po
10 sekundach takze bez dodatkowych nacisnie¢ przyciskow.

0 wyniku odbioru
Poprzedni wynik odbioru sygnatu satelitarnego jest przechowywany w pamieci zegarka przez 6 dni;
po tym czasie wskazywane jest "NO" jesli nie odbyta sie kolejna synchronizacja.



Ustawianie czasu swiatowego

Zegarek mozna uzywac do wskazywania czasu na catym $wiecie w zaleznoéci od wyboru jednej z 39
stref czasowych (przesunie¢ od uniwersalnego czasu koordynowanego UTC).
Przesuniecia od UTC mozna ustawic za pomocg dowolnej z dwdch ponizszych metod.

Metoda Ustawienie
Uzyskanie informacii o lokalizacji za ) ) )
y LA 7129 Strefa czasowa dla czasu domowego jest ustawiana automatycznie, a czas
pomoca sygnalu satelitarnego | ) )
(strona 40) ikalendarz s dostosowywane na podstawie wybranej strefy.
Reczne ustawienie strefy Strefy czasowe dla czasu domowego i czasu lokalnego s3 ustawiane
czasowej (strona 42) recznie.

« Informacja o czasie letnim (DST) nie jest zawarta w sygnale satelitarnym. Nalezy odpowiednio
dostosowac ustawienie recznie przed i po okresie czasu letniego (DST) (strona 52).
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| Sprawdzanie ustawienia strefy czasowej dla czasu domowego

1 Zmien tryb na [TME] lub [UTC] i wci$nij
koronke do pozycji[0].
« Przejdz do nastepnego kroku po zatrzymaniu sie wskazowek.
2 Naciénij i zwolnij gérny prawy przycisk ®).
Wskazowka sekundnika wskaze biezace ustawienie strefy czasowej czasu

domowego, a wskazowka funkeyjna wskazuje poziom rezerwy chodu w
skali (strona 24).

o Zobacz "Jak odczyta¢ wskazania ustawienia czasu $wiatowego” (strona
35) oraz "Tabela stref czasowych i miejsc referencyjnych" (strona 36).

3 Nacisnij i zwolnij gérny prawy przycisk B), aby
zakonczy¢ sprawdzanie.
Wskazowka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.
« Wskazéwka automatycznie wraca do normalnego wskazania po
10 sekundach takze bez dodatkowych naciéniec przyciskow.



Ustawianie czasu Swiatowego p>

Jak odczytac wskazania ustawienia czasu Swiatowego
Zegarek posiada 39 oznaczer stref czasowych i miejsc referencyjnych. Strefa czasowa jest ustawiana
poprzez wskazanie wskazéwka sekundnika jednego z tych oznaczen.

9o
\ Wskazowka

sekundnika

Oznaczenie strefy czasowej

Na ilustracji po lewej stronie, wskazowka sekundnika

wskazuje na 26 sekund to ustawienie strefy czasowej to

"+10.5".

« Strefy czasowe s3 reprezentowane przez przesuniecia
od UTC o dang ilo$¢ godzin.

« Oznaczenia stref czasowych i nazwy obszardw/miejsc
referencyjnych mogg roznic si¢ od ilustracji w
niektérych modelach.
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« Informacje dotyczace stref czasowych i miejsc referencyjnych byly aktualizowane na stan w styczniu 2018 roku.
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Tabela stref czasowych i miejsc referencyjnych
« Kraje lub regiony mogg zmieniac strefy czasowe z réznych powodow.

0Oznaczenie Wskazanie . .. .
strefy czasowej | wskazowki | OZnaczenie obszaru Miejsce referencyjne
sekundnika
0 0 sec. LON London
+1 2 sec. PAR Paris
+2 4 sec. ATH Athens
+3 6 sec. RUH Riyadh
+3.5 7 sec. — Tehran
+4 8 sec. DXB Dubai
+4.5 9 sec. - Kabul
+5 10 sec. KHI Karachi
+5.5 12 sec. DEL Delhi
+5.75 13 sec. - Kathmandu
+6 14 sec. DAC Dhaka
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Oznaczenie Wskazanie . - .
stefycasowej|  Wskazowki | Oznaczenie obszaru Miejsce referencyjne
sekundnika
+6.5 15 sec. — Yangon
+7 16 sec. BKK Bangkok
+8 18 sec. BJS (HKG)  |Beijing/Hong Kong
+8.5 19 sec. - Pyongyang
+8.75 20 sec. — Eucla
+9 21 sec. TYO Tokyo
+9.5 23 sec. ADL Adelaide
+10 25 sec. SYD Sydney
+10.5 26 sec. — Lord Howe Island
+11 27 sec. NouU Noumea
+12 29 sec. AKL Auckland
+12.75 31 sec. — Chatham Islands
+13 32 sec. TBU Nuku‘alofa
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Oznaczenie Wskazanie . - N
strefy czasowej | wskazowki | Oznaczenie obszaru Miejsce referencyjne
sekundnika
+14 34 sec. CXI Kiritimati
-12 36 sec. - Baker Island
-1 38 sec. MDY Midway
-10 40 sec. HNL Honolulu
9.5 41 sec. — Marquesas Islands
-9 42 sec. ANC Anchorage
-8 44 sec. LAX Los Angeles
-7 46 sec. DEN Denver
-6 48 sec. CHI Chicago
-5 50 sec. NYC New York
-4 52 sec. MAO Manaus
-3.5 53 sec. — St. John's
-3 54 sec. RIO Rio de Janeiro




Ustawianie czasu Swiatowego p>

Oznaczenie | Wskazanie . . .
strefy czasowej | wskazowki | Oznaczenie obszaru Migjsce referencyjne
sekundnika
2 56 sec. FEN Fernando de Noronha
- 58 sec. PDL Azores

« Przesuniecia w tabeli sg oparte na czasie standardowym.

o Wybierajac strefe czasowg dla kraju lub obszaru, ktory stosuje czas letni (DST) w okresie
letnim, najpierw wybierz strefe czasowa pozadanego kraju, a nastepnie aktywuj ustawienie
czasu letniego (DST) (strona 52).
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[ Pozyskiwanie informacji o lokalizacji z sygnatéw satelitarnych

Zaleca si¢ odbieranie sygnatow satelitarnych na zewngtrz, w miejscu na otwartej przestrzeni. Aby uzyska¢
wiecej szczeg6low, przejdz na strone 68 " Informacje na temat odbioru sygnalu satelitarnego ",

Strefa czasowa dla czasu domowego jest ustawiana automatycznie poprzez pozyskiwanie informacji o
lokalizacji, a czas i kalendarz s3 nastepnie dostosowywane na podstawie wybranej strefy.

« Pozyskanie informacji o lokalizacji moze zajac od 30 sekund do 2 minut.

1 Zmien tryb na [TME] lub [UTC] i wci$nij koronke
do pozycji[0].
2 Przytrzymaj gorny prawy przycisk o
przez 2 sekundy, az wskazéwka &)
sekundowa wskaze "RX-GPS".

o Zwolnij przycisk, gdy wskazowka wskazuje "RX-GPS'".
Rozpoczyna si¢ odbidr sygnatu.
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Po zakoriczeniu odbioru wskazéwka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.

oAby anulowa¢ odbior, przytrzymaj dowolny przycisk, az wskazowka sekundnika powréci do
wskazywania sekund.

0 pozyskiwaniu informacji o lokalizacji

Strefa czasowa motze nie by¢ odpowiednio ustawiona, gdy informacje o lokalizacji sg uzyskiwane na
granicy stref czasowych, nawet jesli informacje s3 poprawne.

« Istnieje opcja recznego ustawienia strefy czasowe. (strona 42)

« Informacje o strefach czasowych i ich obszarach wedtug danych ze stycznia 2018 roku.
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I Reczne ustawianie strefy czasowej
1 Zmien tryb na [TME] lub [LLI] i wysur koronke
do pozycji[2].
Wskazéwka sekundnika wskaze biezace ustawienie strefy czasowej czasu
domowego.
« Gdy wybrany jest tryb [UTC], mozesz zmienia¢ tylko ustawienie
o 2 strefy czasowej czasu domowego.
« W tym czasie mozesz rowniez zmienic ustawienie czasu letniego
(DST), naciskajac przycisk ). Aby uzyskaé wiecej szczegdtéw,
przejdz na strong 52.
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2 Naci$nij i zwolnij gérny prawy przycisk ®.
Wskazéwka sekundnika wskaze biezace ustawienie strefy czasowej czasu
lokalnego.

« Zakaidym razem, gdy naciéniesz przycisk @), wskazowka minutowa
docelowego ustawienia lekko si¢ przesuwa, a docelowe ustawienia strefy
czasowej zmienia si¢ na przemian miedzy czas domowym a lokalnym.

3 Obroc koronke, aby wybra¢ pozadang strefe czasowa.

Wskazanie czasu si¢ zmienia.

4 Wcisnij koronke do pozycji[0], aby zakonczyé
ustawianie.

Wskazowka sekundnika powraca do normalnego wskazania czasu.
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I Zamiana czasu domowego i lokalnego
1 Zmien tryb na [TME] lub [LLI] i wcisnij koronke
do pozycji[0].
2 Nacisnij i zwolnij jednoczesnie oba przyciski dolny
prawy B i gérny prawy

@ Uslyszysz dzwick potwierdzenia, a czas domowy i lokalny zostang

zamienione miejscami. (Wczesniej ustawiony czas lokalny bedzie teraz
wskazywany na gtéwnym wyéwietlaczu na glownej tarczy zegarka, a
czas domowy na malej subtarczy nad godzing 6-ta.)

» Wskaznik daty i dnia tygodnia bedzie sie odnosi¢ do nowego czasu
domowego po zamianie.

o Oby przywroci¢ pierwotne ustawienia nalezy jeszcze raz wykona¢
zamiang za pomocy tej samej kombinacji przyciskow.



Odbior sygnatu satelitarnego

Zaleca si¢ odbieranie sygnalow satelitarnych na zewnatrz, w miejscu na otwartej przestrzeni. Aby uzyskaé
wiecej szczegolow, przejdz na strone 68 " Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego ",

Aby otrzymac informacje o czasie nalezy uzyc jednego z trzech rodzajow (typow) odbioru sygnatu przedstawionych
ponizej. Nalezy rwniez sprawdzi¢ wynik poprzedniego odbioru (sukees (OK) lub niepowodzenie (NO) - strona 31).

(strona 46)

kalendarza z wzorcem czasu 2
sygnalu satclitarnego

Typ Zastosowanie Czas trwania odbioru
ias " . Normalny odbiér informacji aby
Odbiér informacji o czasie zsynchronizowa¢ wskazanie czasui |3 _ 30 <oluind

0dbior informacji o sekundzie
przestepnej (strona 48)

Odbiér do dostosowania i
ustawienia sekundy przestepnej

36 sekund - 13 minut

Automatyczny odbior informacji o
czasie (strona 50)

Odbiér wykonuje sie
automatycznie, gdy spetnione
sa pewne warunki.

3 - 30 sekund

« Informacje o lokalizacji nie s pozyskiwane podczas odbierania informacji o czasie. Wykonaj
ustawienie czasu Swiatowego (strona 33) wezesniej.
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» Odbidr sygnatu satelitarnego

[ Odbiér informacji o czasie (czas wymagany: okoto 3 - 30 sekund)
Odbiér do dostosowania wskazan czasu i kalendarza.

» Odbidr moze zajac wiecej czasu, gdy roznica czasu jest duza lub kalendarz
zostal ustawiony recznie.

1 Zmien tryb na [TME] lub [UTC] i wcis$nij
koronke do pozycji[0].

2 Przytrzymaj dolny prawy przycisk @ V
przez 2 sekundy, az wskazéwka /’ .
sekundowa wskazuje "RX-TME". 7\ )

@ « Zwolnij przycisk, gdy wskazowka wskazuje
"RX-TME". Rozpoczyna si¢ odbidr.
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Po zakoniczeniu odbioru, wskazéwka sekundnika wskaze wynik odbioru (OK/NO)
(strona 31) i powrdci do wskazywania sekund.

oAby anulowa¢ odbior, przytrzymaj dowolny przycisk, az wskazéwka sekundowa powrdci do
wskazywania sekund.

» Wskazanie czasu lokalnego jest réwniez automatycznie korygowane zgodnie z ustawieniem
jego strefy czasowe;.

Jesli wskazania czasu lub kalendarza nadal sq niepoprawne nawet po
odbiorze sygnatu

Sprawdz ustawienia czasu $wiatowego (strona 33) oraz czasu letniego (DST) (strona 52).

Jesli wskazanie czasu nadal jest niepoprawne, wykonaj odbi6r informacji o sekundzie przestepnej
(strona 48). Sekunda przestepna motze zostac¢ zaktualizowana.

« Informacja o czasie letnim (DST) nie jest zawarta w sygnale satelitarnym.
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» Odbidr sygnatu satelitarnego

| Odbiér informacji o sekundzie przestepnej (czas wymagany: okofo 36 sekund - 13 minut)
Odbior do dostosowania ustawienia sekundy przestepne;.
« Ustawienie sekundy przestepnej moze by¢ rowniez wykonane recznie (strona 73).

1 Zmien tryb na [TME] lub [UTC] i wci$nij koronke

r/(( N

do pozycji[0].
2 Przytrzymaj dolny prawy przycisk @
przez co najmniej 7 sekund.

« Zwolnij przycisk po tym, jak wskazéwka sekundnika
wskazuje "RX-TME" i obrdci si¢ dookota, aby
ponownie wskaza¢ "RX-TME". Rozpoczyna si¢
odbidr.
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Po zakoriczeniu odbioru wskazéwka sekundnika wskaze wynik odbioru (patrz strona 31) i
powrdci do wskazywania sekund.

oAby anulowac odbior, nacisnij i przytrzymaj dowolny przycisk, az wskazéwka sekundowa
powrdci do wskazywania sekund.

» Wskazanie czasu lokalnego jest réwniez automatycznie korygowane zgodnie z ustawieniem jego
strefy czasowej.

Jesli wskazania czasu lub kalendarza nadal sq niepoprawne nawet po
odbiorze sygnatu

Sprawdz ustawienia czasu $wiatowego (patrz strona 33) i czasu letniego (DST) (patrz strona 52).
« Informacja o czasie letnim (DST) nie jest zawarta w sygnale satelitarnym.
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I Automatyczny odbiér informacji o czasie
Zegarek rozpocznie automatyczny odbiér sygnatu satelitarnego z wzorcem czasu, gdy
spelnione sg ponizsze warunki:
Zegarek nie odbierat sygnatow satelitarnych przez 6 lub wigcej dni.
Tarcza zegarka jest wystawiona na silne bezposrednie $wiatto stoneczne przez 20 sekund lub diuzej.
Koronka znajduje si¢ w pozycji 0, a wybrany tryb to [TME] lub [UTC].
Wskazanie czasu domowego jest miedzy 6:00 rano a 6:00 po poludniu.
Wskazéwka sekundnika nie porusza sig skokowo co 2 sekundy (strona 64).



Odbidr sygnatu satelitarnego |

Aby anulowac automatyczny odbiér sygnatu

Aby zaprzestac¢ korzystania z automatycznego odbioru sygnatu czasu

Zmier: tryb na inny niz [TME] i [UTC], aby korzystaé z zegarka.

0 automatycznym odbiorze sygnatu czasu

Automatyczny odbior informacji o czasie moze by¢ opdzniony w nastepujacych
przypadkach:

o Wskazowka sekundnika zaczeta poruszaé si¢ skokowo co dwie sekundy (uruchamia si¢ funkcja
ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu - strona 64) po ostatnim odbiorze czasu:
Automatyczny odbidr sygnatu czasu zostanie wykonywany 6 dni lub wiecej po zakonczeniu
ostrzezenia o niewystarczajacym natadowaniu po natadowaniu zegarka.

o Ustawienie strefy czasowej czasu domowego zostato zmienione:

Automatyczny odbidr czasu zostanie wykonywany 6 dni lub wiecej od chwili zmiany ustawienia.
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Ustawianie czasu letniego (DST)

Czas letni (DST: Daylight Saving Time) jest systemem przyjetym w niekt6rych krajach/regionach, aby
zyskaé dodatkows godzing $wiatla dziennego w okresie letnim.
Zegarek moze wyswietla¢ czas letni (DST) lub standardowy w zaleznosci od wybranej strefy czasowej.

« Mozesz zmieniac ustawienia wyswietlania czasu letniego (DST)/standardowego osobno dla czasu
domowego i czasu lokalnego.

« Informacja o czasie letnim (DST) nie jest zawarta w sygnale satelitarnym. Dostosuj ustawienie
recznie przed i po okresie czasu letniego (DST).

o Okres czasu letniego (DST) rézni si¢ w zaleznoéci od kraju lub regionu.

o Zasady dotyczace czasu letniego (DST) mog si¢ zmienia¢ w zaleznosci od kraju lub regionu.



Ustawianie czasu letniego (DST) p>

NTP

Zmien tryb na [TME] lub [LLI] i wyciagnij koronke
do pozycji(2].
Wskazéwka funkcyjna wskazuje ustawienie czasu letniego (DST)
dla czasu domowego (ON/OFF) (strona 54).
o Gdy ustawiony jest tryb [UTC], mozesz zmienia¢ tylko
ustawienie czasu letniego (DST) dla czasu domowego.
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» Ustawianie czasu letniego (DST)

2 Naciénij i zwolnij dolny prawy przycisk ®.

Wskazywany jest czas letni Wskazywany jest czas
(DST). standardowy.

o Zakazdym razem, gdy naciéniesz przycisk, ustawienie czasu
letniego (DST) (ON/OFF) zmienia si¢ naprzemiennie.
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NTP

3 Naci$nij i zwolnij gérny prawy przycisk®.
Wskazowka funkcyjna wskazuje ustawienie czasu letniego (DST)
dla czasu lokalnego (ON/OFF).

o Zakaidym razem, gdy naciéniesz przycisk ®), wskazéwka minutowa
ustawianego czasu docelowego lekko sie przesuwa, a docelowy czas
ustawionej strefy czasowej (czas domowy/czas lokalny) zmienia si¢
naprzemiennie.

4 Naciénij i zwolnij dolny prawy przycisk @), aby zmieni¢
ustawienie czasu letniego (DST) dla czasu lokalnego.

5 Weciénij koronke do pozycji [0], aby zakonczyé
ustawianie.

Wskazowka sekundnika wraca do wskazywania sekund.
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Uzywanie chronografu

Chronograf w zegarku moze mierzy¢ do 23 godzin 59 minut 59,95 sekundy w odstepach co 1/20
sekundy.

1 Zmien tryb na [CHR] i wcisnij koronke do pozycji [0].
Wskazéwki chronografu przesuwaja sig, aby wskaza¢ 0.00 sekundy.

2 Rozpocznij pomiar.

o Przejdz na nastepng strong, aby pozna¢ metode pomiaru.
o Wiyciagniecie koronki zatrzyma i zresetuje stoper.

3 Zmien tryb na [TME] i wcisnij koronke do pozycji[0],
aby zakonczy¢ procedure.
Wskazowka sekundnika wraca do wskazywania sekund.



Uzywanie chronografu |
Wskazowka sekundnika chronografu

Przycisk®: Start/Stop
1/20 sekundy stopera s3 wskazywane tylko wtedy, gdy
stoper jest zatrzymany.

Wskazéwka 1/20 sekundy chronografu

gl
L Oy

\
o,

Przycisk ®): Reset

Naciénij i zwolnij ten przycisk, aby zresetowa¢
stoper po pomiarach czasu.
Wskazania godziny i minuty chronografu

« Po 24 godzinach ciaglej pracy stoper automatycznie zatrzymuje si¢ i resetuje.
« Wskazéwka godzinowa, minutowa i datownik wskazuja czas domowy.
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Uzywanie alarmu

Czas alarmu jest ustawiany na podstawie czasu domowego.
o Alarm jest ustawiony w formacie 24-godzinnym.

o Badz ostrozny podczas zmiany ustawienia strefy czasowej czasu domowego po ustawieniu
alarmu.
I Sprawdzanie ustawienia alarmu
1 Zmien tryb na [ALM] i wcisnij koronke
do pozycji[0].
Wskaznik drugiej strefy czasowej (Dual Time) wskazuje
biezgce ustawienie czasu alarmu.
2 Nacisnij i zwolnij dolny prawy przycisk

np. 7:00 rano

Wskazowka sekundnika wskazuje biezace ustawienie
alarmu (ALM ON/OFF).



Uzywanie alarmu p

ALM ON - alarm wiaczony ALM OFF - alarm wyfaczony

0 / 9

% %,
® N \

« Wskazanie ustawienia alarmu (ALM ON/OFF) zatrzymuje si¢ po 10
sekundach i wskazéwka sekundnika automatycznie powraca do
wskazywania sekund. Naciéniecie przycisku (&) rowniez zakonczy to
wskazanie.

o Naciénij i przytrzymaj przycisk ) przez 2 sekundy lub dtuzej, aby
monitorowac¢ dzwiek alarmu.

3 Zmien tryb na [TME] i wcisnij koronke do pozycji [0],
aby zakonczy¢ sprawdzanie.

Wskazowka sekundnika powréci do wskazywania sekund.
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» Uzywanie alarmu
[ Zmiana ustawienia alarmu
1 Zmien tryb na [ALM] i wyciagnij koronke do

pozycji(2].
@ Wskaznik drugiej strefy czasowej (Dual Time) wskazuje
2

biezace ustawienie czasu alarmu., a wskazéwka
sekundnika pokazuje biezace ustawienie alarmu (ALM
ON/OFF).

« Wskazéwki godzinowa i minutowa mogg
automatycznie si¢ porusza¢, aby zapewnic czytelny
widok ustawienia czasu alarmu na subtarczy nad
godzing 6-ta.

2 Obroc koronke, aby ustawié czas alarmu.
« Jedli obrdcisz koronke szybko kilka razy, wskazéwka bedzie poruszac sie
szybciej ciaglym ruchem. Aby zatrzymac szybki ruch, obré¢ koronke w

przeciwnym kierunku.




Uzywanie alarmu |

®
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2

3 Naciénij i zwolnij dolny prawy przycisk @), aby
ustawic alarm (ALM ON/OFF).

« Za kaidym razem, gdy naciéniesz przycisk @), ustawienie bedzie
zmienia¢ si¢ miedzy ALM ON a ALM OFF.

4 Zmien tryb na [TME] i wcisnij koronke do pozycji [0]

Wskazowka sekundnika powrdci do wskazywania sekund
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tadowanie zegarka

Zegarek Eco-Drive posiada ogniwo stoneczne (panel fotowoltaiczny) pod
tarczg i przechowuje energie wygenerowang przez to ogniwo w
wbudowanym

akumulatorze. Akumulator jest tadowany poprzez ekspozycje tarczy na
$wiatlo, takie jak bezposrednie $wiatto sfoneczne lub lampy fluorescencyjne.
(Sprawd? informacje na stronie 66 w celu uzyskania wytycznych
dotyczacych fadowania).

Dla optymalnej wydajnosci akumulatora pamietaj o:

« Umieszczeniu zegarka w miejscu, gdzie tarcza jest wystawiona na jasne
$wiatlo, na przyklad blisko okna, nawet gdy nie jest uzywany.

« Wystawianiu tarczy na bezposrednie $wiatto stoneczne przez co
najmniej 5 lub 6 godzin co dwa tygodnie.

« Unikaniu pozostawiania go w ciemnych miejscach przez dluiszy czas.



tadowanie zegarka p»

OSTROZNIE
o Zegarek zawiera akumulator o duzej pojemnosci do wykonywania energochtonnego odbioru
sygnatu satelitarnego. Ten akumulator o duzej pojemnosci wymaga wiecej czasu, aby natadowa¢
sie niz inne znajdujace sie w innych zegarkach Eco-Drive.
i » Jesli temperatura otoczenia spadnie ponizej 0°C (32°F) lub przekroczy 40°C (104°F), funkcja
i wykrywania zawieszenia fadowania przy wykryciu ekstremalnej temperatury zostanie
aktywowana, a fadowanie nie bedzie moiliwe.
« Nie laduj zegarka w wysokiej temperaturze (okoto 60°C (140°F) lub wyiszej), poniewaz moze to
spowodowa¢ awarie mechanizmu.
o Jedli zegarek jest czesto pozbawiany dostepu do $wiatta np. przez diugie rekawy, konieczne moze

by¢ uzupelniajace 1adowan1e‘ aby zapewnic ciagly prace.

+ Zegarek automatycznie przestaje si¢ tadowac po zakoriczeniu (funkqa zapobleganca
przefadowaniu). Funkcja ta zapobiega spadkowi wydajnosci zegarka 1 akumulatora w wyniku
przefadowania.
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» tadowanie zegarka

| Gdy zegarek osiagnie niski poziom natadowania (funkcja ostrzegania o
niewystarczajacym natadowaniu)

niewystarczajacym nafadowaniu. Upewnij sie, aby natychmiast naladowa zegarek

Gdy rezerwa chodu, czyli poziom naladowania akumulatora zegarka stajg sie niska, L
wskazowka sekundnika porusza si¢ raz na dwie sekundy. Jest to funkcja ostrzegania \ ~
zgodnie z ponizszymi wskazowkami oraz informacjami na stronie 66: / .

o Gdy zegarek jest wystarczajaco naladowany, wskazéwka sekundnika % &

zacznie porusza¢ sie normalnie co jedng sekunde. \

I v\

« Jedli nie natadujesz zegarka przez 5 dni lub dhuzej po rozpoczeciu

ostrzegania o niewystarczajacym natadowaniu, zegarek straci cala moc i zatrzyma sie.

{ OSTROZNIE

i o Jedli nie naladujesz zegarka przez 30 dni po jego zatrzymaniu, ponowne ladowanie nie bedzie
motliwe (funkcja wykrywania nadmiernego roztadowania). Skonsultuj sie z autoryzowanym
centrum serwisowym, jesli Zadna wskazowka nie zacznie si¢ porusza¢ nawet po co najmniej
jednym dniu ekspozycji tarczy zatrzymanego zegarka na bezposrednie $wiatlo stoneczne.
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tadowanie zegarka p

Podczas ostrzegania o niewystarczajgcym natadowaniu
Czas i data sg wskazywane poprawnie.

o W kazdym trybie oprocz [UTC], wskazanie jest takie samo jak w trybie [TME].

Dostepne s nastepujace operacje:

o Sprawdzanie iloéci generowanej energii

o Ustawianie czasu $wiatowego

« Reczne ustawienie czasu i kalendarza

o Allreset - powrdt do ustawieni fabrycznych

Nie mozna wykona¢ operacji innych niz powyzej, takich jak uzyskanie informacji o lokalizacji czy
odbiér sygnalow satelitarnych.
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» tadowanie zegarka

| Czas tadowania w réznych warunkach
Ponizej znajdujg si¢ przyblizone czasy fadowania zegarka podczas cigglego wystawienia tarczy na
$wiatlo. Prosze uzywa¢ tabeli wylcznie jako punktu odniesienia.

Natgienie Czas tadowania (przyblizony)
$wiatta i | b
i D jeden dz 0 normalnej pracy po | Do catkowitego na.ladowama
Warunki ) o pracy przez jeden dzie ol el
Nazewnat . . .
(snoﬁeiiﬁ;‘ i) 100,000 4 minuty 5.5 godziny 50 godzin
(poiilfi‘&'i?é‘;m 10,000 25 minut 40 godzin 270 godzin
20 cm (7-7/8 cala)
d lampy . .
ﬂuo‘;escﬁg;'jnq 3,000 1.5 godziny 150 godzin -
(30W)
Wewnatrz . B
ietlenie pomieszczeri) 500 8 godzin -

« Nalezy wystawiac tarcze zegarka na bezpoérednie dzialanie $wiatta stonecznego, aby go tadowac.
Lampy fluorescencyjne lub oswietlenie wewnatrz pomieszczen nie zapewniaja wystarczajacego

natezenia $wiatla do efektywnego fadowania akumulatora.




tadowanie zegarka |

Funkcja oszczedzania energii

Wskazowki zegarka automatycznie zatrzymuja sie, aby oszczedzac energie, gdy zegarek jest przechowywany w

ciemnym miejscu a jego tarcza nie jest eksponowana na $wiatto przez dluzszy czas i nie moze generowac energii.

o Zegarek nadal dziala wewnetrznie, aby zachowac poprawne wskazanie czasu i daty nawet po aktywagji po powrocie
do normalnego funkcjonowania po wylaczeniu funkeji oszczedzania energii.

o Alarm nie zadzwoni, gdy jest aktywowana funkcja oszczedzania energii.

o Funkeja oszczedzania energii nie jest aktywowana, gdy koronka znajduje sie w pozycji [T]1ub [2].

o Funkeja oszczedzania energii wytacza si¢ automatycznie, a wskazéwki wracaja do wskazywania biezacego czasu po
uruchomieniu zegarka lub wystawieniu tarczy na wiatlo i rozpoczeciu generowania energii podczas fadowania
$wiattem.

Czas dziatania bez dodatkowego fadowania po pefnym natadowaniu zegarka
Okolo I rok i 6 miesiecy w normalnym uzytkowaniu:

o Podczas korzystania z poszczegolnych funkeji w podanej czestotliwosci: odbir sygnatu czasu co 6 dni,
korzystanie z chronografu przez 1 godzing dziennie i ustawianie alarmu raz dziennie.

o Zegarek bedzie dziatat wewnetrznie przez maksymalnie 5 lat z funkcja oszczedzania energii.
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Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego

Zegarek odbiera informacje o czasie z satelitow, aby wskazywa¢ wlasciwy czas i date.
Uzyskuje rowniez informacje o lokalizacji z satelitow, aby wskazywac czas odpowiedni dla obszaru,
w ktorym jest faktycznie uzywany.

Odbior sygnatu satelitarnego
Odbiér sygnatu satelitarnego jest energochtonny. Upewnij si¢ czy zegarek jest wystarczajaco
naladowany przed rozpoczeciem odbioru.

« Srednia miesieczna dokladnos¢ zegarka wynosi +5 sekund, nawet jesli sygnat satelitarny nie jest
odbierany.

« Utyj opisanej wczesniej funkcji, aby zobaczy¢ wynik poprzedniego odbioru (OK/NO - strona
31), aby skutecznie podja¢ probe odbioru w optymalnej czestotliwosci



Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego p
| Ostrzezenia dotyczace odbioru sygnatu satelitarnego

Nie przeprowadzaj odbioru sygnatu podczas prowadzenia pojazdu, poniewaz jest to niezwykle
niebezpieczne.

o Jedli wskazéwka sekundnika porusza si¢ skokowo co dwie sekundy (funkcja ostrzegania o
niewystarczajagcym natadowaniu), nie mozna przeprowadzi¢ odbioru sygnatu satelitarnego.
Naladuj zegarek wystarczajaco przed kolejng proba odbioru sygnatu.

o« Nawet jesli zegarek odbierze sygnat pomyslnie, doktadnos¢ wyswietlanego czasu bedzie
zalezna od warunkow odbioru i wewnetrznego przetwarzania.

ie Automatyczna funkcja korekt zegarka jest obstugiwana do 28/2/2100.

ie Informacje o czasie letnim (DST) nie s zawarte w sygnale satelitarnym. Dostosuj ustawienia
¢ recznie przed i po okresie obowigzywania czasu letniego (DST) (strona 52).
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» Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego

I Podczas odbioru sygnatu satelitarnego

Jak pokazano na ponizszym obrazku, upewnij si¢, ze znajdujesz si¢ w miejscu z niewielky iloscig

otaczajacych drzew, budynkéw lub innych obiektow, ktore moga blokowa sygnat satelitarny. Skieruj

tarcze zegarka w strone nieba i wykonaj odbior sygnatu.

oAby odbidr zakoriczyt sie powodzeniem, niebo
powinno by¢ widoczne w sposob pokazany na
ilustracji podczas proby odbioru sygnatu
satelitarnego.

« Odbidr motze si¢ nie powiesc si¢ z powodu
pozycji satelitow w momencie proby odbioru ich
sygnalow.




Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego p>

Odbior sygnatow wewnqtrz pomieszczen w poblizu okna

Umies¢ zegarek w poblizu okna z szerokim widokiem na niebo i skieruj tarcze pod skosem w gore w

strone nieba.

o Odbidr sygnatow z kilku satelitow jest wymagany do uzyskania
informacji o lokalizacji. Moze si¢ zdarzy¢, ze informacje o
lokalizacji nie bedg mogly zostac¢ uzyskane, mimo ze w tym
samym miejscu mozna odbiera¢ informacje o czasie.

Zaleca si¢ odbieranie sygnat6w na zewnatrz w celu uzyskania
informacji o lokalizacji.

o Odbidr sygnalow satelitarnych moze by¢ utrudniony przez
specjalnie wzmocnione rodzaje szyb okiennych.
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» Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego

| Obszary o stabym zasiegu

Odbior sygnatu satelitarnego moze by¢ utrudniony w niektérych warunkach rodowiskowych

lub w niektdrych obszarach.

Obszary z przeszkodami nad zegarkiem

Obiekty w poblizu, ktére emituja pole
magnetyczne lub zaktocenia elektryczne

« Wewnatrz budynkéw lub pod ziemig

« Obszary otoczone wysokimi budynkami
lub drzewami

« Podczas pochmurnej lub deszczowej
pogody, lub podczas burzy itp.

« Wysokonapigciowe przewody elektryczne,
linie kolejowe / przewody nadajnikowe,
lotniska i urzgdzenia transmisyjne.

« Urzadzenia elektryczne i elektroniczny
sprzet biurowy

« Telefony komérkowe w trakcie rozmowy /
transmisji danych

« Stacje bazowe telefonéw komérkowych itp.




Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego p

| Sprawdzanie i dostosowywanie ustawienia sekundy przestepnej
Zegarek wyswietla czas, stosujac sekunde przestepng do informacji wzorca czasu z miedzynarodowego
zegara atomowego otrzymywanej z satelitow.

Sekunda przestepna moze by¢ stosowana raz na kilka lat, a ustawienie sekundy przestepnej na zegarku
jest automatycznie dostosowywane, gdy jest stosowana.

Sprawdz i dostosuj ustawienie sekundy przestepnej recznie, postepujac zgodnie z ponizszymi krokami,

¢ Aby uzyskac wigcej szczegotowych informacji na temat sekund przestepnych, liste sekund

: przestgpnych proszg odwiedzi¢ strong internetowa IERS (INTERNATIONAL EARTH ROTATION &

REFERENCE SYSTEMS SERVICE: Migdzynarodowe Biuro Obrotu Ziemia i Systeméw
: Odniesienia): http:llhpiers.obspm.frIeop-pclearthorluthT AI-UTC_tab.html
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» Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego
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1 Zmien tryb na [SET] i wyciagnij koronke do pozycji[2].

Wskazowka sekundnika si¢ zatrzyma.

Przytrzymaj gérny prawy przycisk ®przez 2

sekundy lub dluzej.

Korzystajac z pozycji "0:00:00" jako punktu wyjéciowego, wskazania minutowe i
sekundowe okreslaja ustawienie sekundy przestepnej.

Gdy ustawienie sekundy przestepnej
wynosi "-37 sekund"

Gdy ustawienie sekundy przestepnej
wynosi "-65 sekund"

/

2
R

111,/

e

Wskazowki wskazuja
,0 minut 37 sekund”.

Wskazowki wskazuja
»1 minute 5 sekund”.




Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego p

0]

2

s(

3 0broé koronke, aby dostosowa¢ ustawienie, jesli

sekunda przestepna jest nieprawidtowa.
o Zakres regulacji wynosi od 0 do -90 sekund.

4 Zmien tryb na [TME] i wcisnij koronke do pozycji [0}
aby zakonczy¢ ustawianie.

Wskazowka sekundnika powréci do wskazywania czasu.
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» Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego

| Sprawdzanie i dostosowywanie ustawienia numeru ,rollover” (korekty biezacego czasu)
Aby zegarek poprawnie przetwarzat otrzymane z satelit informacje o tygodniach*,
ustawiany jest numer rollover dla kazdego okresu czasu. Numery rollover s3 zazwyczaj
aktualizowane automatycznie.

Jesli ustawienie numeru rollover jest nieprawidlowe, czas i data moga by¢ wyswietlane
nieprawidlowo. Sprawdz ustawienie numeru rollover i dostosuj je, jesli jest niepoprawne.

i * Nazywane "numerem tygodnia". Tygodnie sa reprezentowane numerami od 0 do
023 (cykl okoto 20-letni).




Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego »

Tabela numerow rollover i okresow czasu

Okres czasu (Uniwersalny Czas Koordynowany, GMT)

Numer rollover

22/8/1999 (Sun - Niedziela) 0:00 -

0

7/4/2019 (Sun - Niedziela) 0:00 -

21/11/2038 (Sun - Niedziela) 0:00 -

7/7/2058 (Sun - Niedziela) 0:00 -

20/2/2078 (Sun - Niedziela) 0:00 -

6/10/2097 (Sun - Niedziela) 0:00 - 22/5/2117 (Sat) 23:59

albs|w| N =
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» Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego
1 Zmien tryb na [SET] i wyciagnij koronke do
pozycji[2].
Wskazowka sekundnika zatrzyma sie.
2 Nacisnij i przytrzymaj gérny prawy przycisk ® przez 2
sekundy lub dtuzej.

Wskazowki sekundnika i minutowa wskazg ustawienie roku przestepnego.
3 Nacisnij i przytrzymaj gérny prawy przycisk ® przez 7

sekund lub dtuzej.
Wskazowka sekundnika wskaze biezgce ustawienie numeru rollover.

Wskazanie numeru rollover
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Informacje na temat odbioru sygnatu satelitarnego |

4 0Obrdc koronke, aby dostosowac ustawienie, jesli jest
nieprawidtowe.

o Zakres regulacji wynosi od "0" do "5".
« Zobacz "Tabela numerdw rollover i okresow
czasowych" (strona 77) i ustaw poprawny numer rollover.

5 Zmien tryb na [TME] i wcisnij koronke do pozycji[0]

Wskazéwka sekundnika powroci do wskazywania sekund.
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Reczne ustawienie czasu i daty

Czas i datownik czasu domowego moze by¢ ustawiony recznie.

« Wykonaj wczesniej ustawienie czasu $wiatowego (strona 33).

« Wskazanie czasu lokalnego jest automatycznie korygowane wzgledem ustawionej
drugle] strefy czasowej po recznym ustawieniu czasu domowego.

1 Zmien tryb na [UST] i wyciagnij koronke do
pozycji [2].

Wskazéwka sekundnika zatrzyma sig.
2 Naciénij i przytrzymaj prawy dolny przycisk @ przez co
najmniej 2 sekundy.

Wskazdwka minut delikatnie sie poruszy, a czas i data

stajg si¢ dostgpne do regulacji/ustawiania.



Reczne ustawienie czasu i daty

®'on

e(;

3 Weisnij i zwolnij kilkakrotnie prawy dolny przycisk @),
aby zmienic recznie requlowane wskazania.

+ Zakazdym weisnigciem przycisku @), cel ustawiania sig
zmienia:
Godzina i minuta -> data -> rok/miesiac > dzien tygodnia >
(powrot do poczatku) godzina i minuta, itd.)

o Wskazéwki i wskazniki delikatnie poruszajq si¢, gdy staja sie
dostepne do regulacji/ustawiania.
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D Reczne ustawienie czasu i daty

4 Obrdc koronke, aby dostosowac wskazowke/wskaznik.
« Godzina, minuta i data przesuwaja si¢ rownoczesnie. Upewnij si, ze
ustawiasz odpowiednig godzine przed potudniem lub po potudniu.
0 = @ Zmiana wskazania daty pokazuje, ze wlasnie stato si¢ przed potudniem.
0 2 « Rok i miesigc sa wskazywane za pomocg wskazowki funkeyjnej. Ustaw
\ je, odnoszac sie do strony 84
« Wskazanie daty zmienia si¢ na kolejne, gdy wskazéwka funkcyjna
obrdci si¢ 5 razy.
« Gdy obracasz koronke szybko kilka razy, wskazowka/wskaznik bedzie
sie poruszac ciagle i plynnie. Aby zatrzymac szybki ruch, obré¢ koronke
w przeciwnym kierunku.

5 Powtorz kroki 3i4.



Reczne ustawienie czasu i daty »

NTP

6 Wciénij koronke do potozenia [0], zgodnie z
wiarygodnym zrédtem czasu.

Wskazéwka sekundika zacznie sie porusza¢
od 0 sekundy

7 Zmien tryb na [TME], aby zakonczy¢ manualne
ustawianie.
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D Reczne ustawienie czasu i daty

| Wskazania miesiaca i roku

Ustaw rok i miesigc za pomoca pozycji wskazéwki sekundnika.

"Miesigc" odpowiada jednej z 12 stref
pokazanych na ponizszym rysunku. Kazda
liczba oznacza odpowiedni miesigc.

N
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»Rok” odpowiada liczbie lat, ktére uptynely od
ostatniego roku przestepnego i jest wskazywany
za pomocg znacznikow w strefie kazdego
miesigca.

Lata od roku przestepnego:

0 (Rok przestepny)
Lata od roku przestepnego: 1
Lata od roku przestepnego: 2
/ Lata od roku przestepnego: 3




Reczne ustawienie czasu i daty |

Rzeczywisty rok ;‘;‘;::p:‘oek;:) Pozycja wskazowki sekundnika
2016 2020 2024 2028 2032 |0 (Rok przestepny)| Petna godzina
2017 2021 2025 2029 2033 1 1 minuta po pelnej godzinie
2018 2022 2026 2030 2034 2 2 minuta po pelnej godzinie
2019 2023 2027 2031 2035 3 3 minuta po pelnej godzinie

Przyktady: Pozycja wskazéwki sekundnika
przy ustawianiu lipca 2018

Z tabeli mozna dowiedzie¢ sig, ze rok 2018 to
drugi rok po roku przestepnym, dlatego
wskazdwka sekundowa musi by¢ ustawiona na
indeks 2 minuty w strefie lipca (7) - czyli 37

sekunda.



Rozwiagzywanie probleméw
| Sprawdzanie i korygowanie pozycji odniesienia
Jesli czas lub kalendarz nie sa wyswietlane poprawnie nawet po udanym odbiorze sygnatu satelitarnego,
sprawdz, czy pozycje odniesienia wskazowek s3 poprawne.

o Jesli wskazéwki i wskazniki nie odzwierciedlaja prawidtowej pozycji odniesienia, czas i kalendarz nie
beda wyswietlane poprawnie, nawet jesli informacje czasowe zostang odebrane za pomocg sygnatu.

Czym jest pozycia odniesienia? Prawidtowe pozycje odniesienia
To bazowa pozycja wszystkich wskazowek i datownika
zegarka, aby prawidlowo wskazywat rozne funkcje:

» Wskazowki godzinowa, minutowa i
sekundnika: 0 godzina 00 minuta 0 sekunda

« Datownik: miedzy ,,31” a,1”

« Wskazowka funkcyjna: ,,0.0” (pionowo do
gory)

» Wskaznik drugiej strefy czasowej (Dual
Time): 0 godzina 00 minuta




Rozwigzywanie problemow

1 Zmien tryb na [CHR] i wyciagnij koronke do
pozycji2].

Wskazéwka sekundnika, wskazéwka funkcyjna oraz wskaznik drugiej

strefy czasowej wskazg pozycje 0 i zatrzymajg sie.

Nacisnij i przytrzymaj prawy dolny przycisk @.

Wskazéwki i datownik zaczng si¢ przesuwaé do

aktualnych pozycji odniesienia zapisanych w pamieci

« Zwolnij przycisk, gdy wskazéwki zaczna sie poruszal.

« Niektore wskazowki wykonujg specjalne ruchy, aby
dostosowac swoja pozycje.

Sprawdz pozycje odniesienia, odnoszac sie do
ilustracji na poprzedniej stronie.

Weisnij koronke do pozycji [0}, aby zakoriczy¢

Poprawna sprawdzanie. Nastepnie zmien tryb na [TME].

Niepoprawna Przejdz do kroku 4 na nastepnej stronie i
skoryguj pozycje odniesienia.
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Rozwigzywanie problemow

4 Nacisénij i zwolnij prawy dolny przycisk @.
Wiskazowka funkcyjna lekko si¢ poruszy, a wskazowki
oraz data stajg sie gotowe do regulowania.

5 Naciskaj i zwalniaj prawy dolny przycisk @
wielokrotnie, aby zmieni¢ wskazéowke/
wskazanie do skorygowania.

« Za kazdym wci$nigciem przycisku, cel korygowania
zmienia si¢ w nastepujacy sposob:
Wskazowka funkcyjna/wskazanie datownika >
Wskaznik drugiej strefy czasowej > Wskazowki
godzinowe i minutowe > Wskazoéwka sekundnika >
(Powrdt do poczatku)

» Wskazowki lekko si¢ poruszaja, gdy zostang wybrane,
aby pokaza¢, ze gotowe do regulowania.



Rozwigzywanie problemow

6 Obroc koronke, aby dostosowac wskazéwke/wskaznik.
» Gdy obracasz koronke szybko kilka razy, wskazowka/
wskaznik bedzie sie porusza¢ ciagle i ptynnie. Aby
zatrzyma¢ szybki ruch, obré¢ koronke w przeciwnym
kierunku.

7 Powtorz kroki 5i 6.

8 Wcisnij koronke do pozycji [0].

9 Zmien tryb na [TME], aby zakohiczy¢
korygowanie.
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» Rozwiqzywanie problemow

| Objawy i kroki naprawcze

Objawy

Kroki naprawcze

Problemy z odbiorem sygnatu satelitarnego

Strona

Odbior nie powiodt sie.

Sprawdz czy wybrany jest tryb [TME] lub [UTC].

Jesli wskazowka sekundnika porusza sie skokowo co 2 sekundy,
zegarek nie podejmie préby odbioru sygnatu ze wzgledu niski
poziom rezerwy chodu. Naladuj zegarek $wiatlem.

65

Unikaj miejsc, gdzie sygnat satelitarny moze by¢ zaklocony
oraz obiektow emitujacych zaklocenia, zwrd¢ tarcze w strong
nieba i rozpocznij odbior.

72

Zdejmij zegarek z nadgarstka i sprobuj ponownie.

Jesli powyzsze srodki zaradcze nie rozwigzuja problemaw,
skonsultuj si¢ z autoryzowanym centrum serwisowym.




Rozwiqzywanie problemow p>

Objawy Kroki naprawcze Strona
Problemy z odbiorem sygnatu satelitarnego (c.d.)
Automatyczny odbior
sygnalu czasu nie dziala |Sprawdz czy wybrany jest tryb [TME] lub [UTC]. 50
poprawnie.
Sprawdz ustawienia czasu $wiatowego - wybranych stref czasowych. 33
Sprawd? ustawienia czasu letniego (DTS). 52
P:l ud:jm.ym odb’io.rzei Wykonaj odbi6r sekundy przestepnej, jesli czas i data nadal sy
Sven ‘umejest Wyswietany nieprawidlowe po wykonaniu odbioru sygnatu wagledem 48
prawidlowy czas ani data. .
wysokosci.
Sprawdz i dostosuj ustawienia sekundy przestepnej oraz numeru
» . 73,76
srollover” (korekty biezacego czasu).
Sprawd? i popraw pozycje odniesienia. 86

91



92

» Rozwiqzywanie problemow

Objawy Kroki naprawcze Strona
Ruch wskazowek wydaje sie nietypowy
Wskazania s3 niepoprawne. | Sprawdz tryb. 17
Rezerwa chodu (poziom
naladowania) nie jest Ladowanie moze by¢ zatrzymane (stan nieladowania). 27
wyswietlany.
Wskazowka sekundnika porusza Nehadu il 2
sie skokowo co 2 sekundy. alady) zegarek swiatem.
Wskazwha sekundnika nie | Weignij koronke do pozycje [0] w dowolym trybie, z _
porusza si¢. wyjgtkiem [CHR].
Nataduj zegarek $wiattem, najlepiej bezposrednim dziennym, 66

Zadna wskazwka sie nie porusza.

az wskazéwka sekundnika zacznie poruszaé si¢ normalnie.

Jesli powyzsze srodki zaradcze nie rozwigzuja problemovw,
skonsultuj si¢ z autoryzowanym centrum serwisowym.




Rozwigzywanie problemow p

(o] JEVTY Kroki naprawcze Strona
Wskazania czasu i daty sa nietypowe

Sprawd? ustawienia czasu $wiatowego - wybranych stref czasowych. 33

Sprawd?, ustawienia czasuletniego (DTS). 52

Wskazlama casut daty sy Dokonaj odbioru sygnatu satelitarnego, aby ustawic czas i date. 45

nieprawidlowe.

Sprawdi i popraw pozycje odniesienia. 86

Ustaw czas i datg recznie. 80

Wskazywany czas jest Sprawd? ustawienia czasu letniego (DTS). 52
nieprawidlowy pomimo

poprawnie ustawionej strefy | Sprawd i dostosuj ustawienia sekundy przestepnej. 73

czasowej oraz udanego odbioru ) .
sygnalu satelitarnego. Sprawdz i popraw pozycje odniesienia. 86
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» Rozwiqzywanie problemow

Objawy

Problemy z tadowaniem i inne

Kroki naprawcze

Strona

Zegarek nie dziala
pomimo natadowania

Jesli temperatura otoczenia spadnie ponizej 0°C (32°F) lub
przekroczy 40°C (104°F), funkcja wykrywania zawieszenia
tadowania z powodu temperatury zostanie aktywowana, a tadowanie
bedzie niemoliwe.

62

Jesli funkcja wykrywania nadmiernego roztadowania jest
aktywowana, fadowanie jest niemozliwe. Jesli zegarek nie dziata po
wystawieniu tarczy na bezposrednie dziatanie $wiatla slonecznego

przez wigcej niz jeden dzien, istnieje mozliwos¢, ze akumulator
z0stal nadmiernie rozladowany. Skontaktuj sie z autoryzowanym

centrum serwisowym.

64




Rozwigzywanie probleméw p

Objawy Kroki naprawcze Strona
Problemy z tadowaniem i inne (c.d.)
Laduj zegarek przez 2 o 3 dni w bezposrednim $wietle dziennym.
Jesli wskazéwka sekundnika zacznie poruszac sie co dwie sekundy,
Zegarek przestaje zegarek jest prawidlowo fadowany.
dziala¢ natychmiast Kontynuuj tadowanie nawet wtedy, gdy wskazowka sekundnika -
po naladowaniu. zacznie poruszac sig normalnie.
Jesli nie nastapi zadna zmiana, skonsultuj si¢  autoryzowanym
serwisem.
Nie chcesz odbiera¢ | Zmien tryb na dowolny inny niz [TME] i [UTC]. Automatyczne 51

sygnaléw satelitarnych,

odbieranie sygnatu zostaje przerwane.
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Rozwigzywanie problemow

| Resetowanie zegarka (All reset) - Powrét do ustawien fabrycznych

Kiedy zegarek nie dziata poprawnie, mozna zresetowac wszystkie ustawienia. Jesli poziom
naladowania zegarka jest niewystarczajacy, najpierw naladuj zegarek $wiattem.

Upewnij sie, czy wykonane zostanq ponizsze operacje po zresetowaniu wszystkich
ustawien:
1. Skoryguj pozycje odniesienia.
Po zresetowaniu wszystkich ustawien, zegarek znajduje si¢ w trybie korygowania
pozycji odniesienia. Odwolaj si¢ do kroku 4 i kolejnych na stronie 88.

2 Ustaw czas Swiatowy - wlasciwa strefe czasowa.
Uzyskiwanie informacji o lokalizacji: Sprawd? - strona 33.
Jesli ustawiasz recznie, wykonaj takze ustawienie czasu i daty (strona 45 lub 80).




Rozwigzywanie problemow |

N =

Zmien tryb na [CHR] i wysun koronke do pozycji[2].
Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski @i
przez 4 sekundy lub dluzej, a nastepnie je pusc.

Alarm zadzwoni po puszczeniu przyciskow, a wskazowki wroca do
swojej aktualnej pozycji odniesienia.

Wartosci wskazan po zresetowaniu wszystkich danych - powrocie do ustawieri fabrycznych

Kalendarz Styczen roku przestepnego (pozycja 5 sekundy)
Czas $wiatowy Strefa czasowa potudnika 0 (LON), London
Wynik odbiorusygnalu | NO

Czas letni (DST) OFF dla wszystkich stref czasowych

Ustawienie alarmu OFF

Czasalarmu 0:00AM

Sekunda przestepna

Numeru ,rollover”

(korekty biezacego czasu)

Bez zmian po przywroceniu do ustawien
fabrycznych
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Zasady postepowania z zegarkiem Eco-Drive

<Zegarek Eco-Drive zaleca si¢ tadowac czesto i regularnie>

+ Aby zegarek dzialal optymalnie, powinien pozostawa¢ w pelni naladowany.

* Dlugie rekawy moga hamowac przenikanie $wiatla do zegarka. Moze to skutkowa¢
wyczerpywaniem si¢ energii zegarka.
W takich przypadkach moze by¢ konieczne fadowanie uzupelniajace.

* Po zdjeciu zegarka z reki zaleca sie umiescic zegarek w jak najjasniejszym miejscu.
Zapewni to optymalne dziatanie zegarka.




Zasady postepowania z zegarkiem Eco-Drive p>

/A OSTRZEZENIE Srodki Ostroznosci dotyczace tadowania
« Nie taduj zegarka w wysokiej temperaturze (powyzej 60°C (140°F))
poniewaz moze to spowodowaé awarie mechanizmu.

Przyktady:

« Ladowanie zegarka zbyt blisko zrodta $wiatta generujacego duzo
ciepla, takiego jak lampa zarowa lub lampa halogenowa. Podczas
tadowania pod lampg, upewnij sie,
ze migdzy lampg a zegarkiem jest co najmniej 50 cm (ok. 20 cali).
aby unikng¢ narazenia zegarka na nadmierne ciepto.

« Ladowanie zegarka w miejscu, gdzie temperatura moze by¢
bardzo wysoka, na przyklad na desce rozdzielczej samochodu.
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» Zasady postepowania z zegarkiem Eco-Drive

<Wymiana akumulatora>

« Ten zegarek wykorzystuje specjalne akumulatory fadowalne, ktére nie wymagaja tak czestej
wymiany jak tradycyjne baterie. Jednak zuzycie energii moze wzrosna¢ po latach
uzytkowania zegarka ze wzgledu na zuzycie wewnetrznych podzespolow i pogorszenie sig
stanu olejow. Moze to spowodowac szybsze wyczerpywanie si¢ zapasu energii.

A\ OSTRZEZENIE Obstuga akumulatora

« Akumulatora nigdy nie nalezy usuwac z zegarka. Jesli z jakiego$ powodu konieczne stanie
si¢ usuniecie akumulatora z zegarka, trzymaj go z dala od dzieci, aby zapobiec
przypadkowemu potknieciu. Jesli akumulator zostanie przypadkowo potkniety,
natychmiast skonsultuj si¢ z lekarzem.

« Nie wyrzucaj akumulatora do zwyklych $mieci. Prosz¢ postepuj zgodnie z instrukcjami

lokalnych wladz dotyczacymi zbierania baterii i innych elektrosmieci, aby zapobiec ryzyku
pozaru lub zanieczyszczenia $rodowiska.



Zasady postepowania z zegarkiem Eco-Drive |

VAN OSTRZEZENIE Utywaj tylko akumulatorow okreslonych przez producenta

« Nigdy nie uzywaj akumulatora innego rodzaju niz akumulator okreslony do stosowania w
tym zegarku. Chociaz konstrukcja zegarka zostata zaprojektowana tak, aby nie dzialat, po
zainstalowaniu innego rodzaju baterii, jesli zwykta bateria zegarkowa lub inny rodzaj
akumulator zostang zainstalowane w zegarku i zegarek zacznie si¢ fadowa, istnieje ryzyko
przetadowania, co moze spowodowa¢ pekniecie baterii/akumulatora. Moze to spowodowaé
uszkodzenie zegarka i obrazenia uzytkownika. Przy wymianie akumulatora zawsze upewnij
sig, ze uzywasz akumulatora okreslonego przez producenta.
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/\ OSTRZEZENIE Wodoszczelnosé

« Sprawdz poziom wodoszczelnosci zegarka na tarczy lub deklu (tyt koperty). Ponizsza tabela
zawiera przyklady uzytkowania jako punkt odniesiania, aby upewni¢ sie, Ze twoj zegarek jest
uzywany prawidtowo. (Jednostka "1 bar" jest w przyblizeniu réwna 1 atmosferze.)

« Wodoszczelno$¢ xxbar moze by¢ réwniez oznaczana jako W.R.xxbar.

Wskazanie
Nazwa A Specyfikacja
Tarcza/Dekiel
Zegarek niewodoszczelny — Brak wodoszczelnoséci
Zegarkiz YVOdOSZCZéIHOSC1q do WATER RESIST | Wodoszczelno$¢ do 3 atmosfer
codziennego uzytku
Zegarki z podwyzszona W.R. 5 bar Wodoszczelno$¢ do 5 atmosfer
wodoszczelnoécig do
codziennego uzytku W. R. 10/20 bar Wodoszczelno$¢ do 10/20 atmosfer




Wodoszczelnos¢ p>

e
Niewielki kontaktz |Plywanieiprace | =~ b Nurkowanie z ke Obstuga koronki lub
wody (mycie ey, | myjace (wikszy butli, spor w:ine ;kwalun iem sauracyjne 2 preyisku, gdy
deszcz,itp.) kontakt) »sporty ¥ ugyciem helu zegarek jest mokry
NO NO NO NO NO NO
OK NO NO NO NO NO
OK OK NO NO NO NO
OK OK OK NO NO NO
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» Wodoszczelnos¢

« Modele niewodoszczelne nie sg przeznaczone do kontaktu z wilgocig. Dbaj o to, aby nie
wystawiac¢ zegarka na kontakt z jakimkolwiek rodzajem wilgoci.

« Wodoszczelno$¢ do 3 atmosfer oznacza, ze zegarek jest odporny na przypadkowe
zachlapanie.

« Podwyzszona wodoszczelnos¢ do 5 atmosfer oznacza, ze zegarek moze by¢ noszony podczas
plywania, ale nie podczas jakiegokolwiek nurkowania.

» Wodoszczelno$¢ na poziomie do 10/20 atmosfer oznacza, ze zegarek moze by¢ noszony
podczas nurkowania bez butli, ale nie podczas nurkowania z butlg.



zenia uzytkowania

AN OSTRZEZENIE Aby uniknaé urazéw

« Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ noszac zegarek, gdy trzymasz mate dziecko, aby unikna¢
urazow.

« Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas wykonywania intensywnego wysitku fizycznego lub
pracy, aby unikna¢ uszkodzen zaréwno siebie, jak i innych.

« Nie no$ zegarka w saunie ani w innych miejscach, gdzie zegarek moze ulec nadmiernemu
nagrzaniu, poniewaz istnieje ryzyko poparzen.

« Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas zaktadania i zdejmowania zegarka, poniewaz
istnieje ryzyko uszkodzenia paznokci, w zaleznosci od sposobu mocowania paska.

o Zdejmij zegarek przed po6jsciem spaé, noszenie zegarka bez przerwy moze spowodowac
nieoczekiwany uraz lub wysypke.
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» Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania

/A OSTRZEZENIE Srodki ostroznosci

« Zawsze uzywaj zegarka z wciskang koronka (pozycja neutralna =0). Jesli koronka jest
zakrecana, upewnij sie, ze jest ona doktadnie zablokowana/dokrecona.

« Nie obstuguj (nie uzywaj koronki i/lub przyciskéw) zegarka, gdy jest mokry. Woda moze
dostac sie do zegarka i spowodowa¢ uszkodzenie podstawowych komponentéw.

« Jesli woda dostanie si¢ do zegarka lub zegarek zaparuje i nie ustgpi to nawet po dtuzszym

czasie, skonsultuj si¢ ze swoim sprzedawcg lub autoryzowanym centrum serwisowym w celu
przegladu i/lub naprawy.

« Nawet jesli zegarek ma wysoki poziom wodoszczelnosci, zachowaj szczegolng ostroznosé w
nastepujacych przypadkach:

- Jesli twoj zegarek zanurzy si¢ w wodzie morskiej, dokladnie optucz go $wiezg woda i
wytrzyj suchym materiatem.
- Nie lej wody bezposrednio z kranu na zegarek.
- Zdejmij zegarek przed kapielg.

« Jesli woda morska dostanie si¢ do zegarka, umie$¢ zegarek w opakowaniu lub torbie

plastikowej i natychmiast zanie$ go do naprawy. W przeciwnym razie ci$nienie wewnatrz
zegarka wzros$nie, a czgsci (szkto, koronka, przycisk, etc.) moga odpas¢.



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania p>

/N OSTRZEZENIE Podczas noszenia zegarka

<Pasek>

« Stan paskow skorzanych i gugmowych (uretanowych) z czasem ulegnie pogorszeniu z powodu
kontaktu z potem lub brudem. Ponadto, wykonane z naturalnego materiatu z czasem beda sie
zuzywac, deformowa¢, przebarwia¢. Wymien pasek na nowy, gdy...

« Wytrzymatos¢ paska skorzanego moze by¢ zmniejszona w kontakcie z wodg (blaknigcie,
odwarstwianie si¢ kleju), ze wzgledu na wlasciwosci materialu. Ponadto, mokra skéra moze
powodowa¢ wysypke.

« Nie plam skorzanych paskéw substancjami zawierajacymi substancje lotne, wybielacze,
alkohole (w tym kosmetykami). Moze to spowodowa¢ przebarwienia i przedwczesne zuzycie.
Promieniowanie ultrafioletowe, takie jak bezposrednie $wiatto stoneczne, moze spowodowac
przebarwienia lub deformacje.

o Zaleca si¢ zdja¢ zegarek, jesli sie zamoczy, nawet jesli sam zegarek jest wodoszczelny.

« Nie no$ paska zapietego zbyt ciasno. Staraj si¢ zostawi¢ wystarczajaco miejsca miedzy
paskiem a skorg,aby zapewni¢ odpowiednig wentylacje.

« Pasek gumowy (uretanowy) moze by¢ zabrudzony barwnikami znajdujgcymi sie na odziezy
lub innych akcesoriach. Poniewaz te plamy moga by¢ trudne do usuniecia, nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ noszac zegarek z przedmiotami, ktére mogg tatwo powodowaé przebarwienia
(odziez, torebki itp.). Ponadto, pasek moze ulec zniszczeniu pod wpltywem czgstek lub wilgoci
znajdujacych sie w powietrzu. Gdy pasek straci elastyczno$c¢ lub peka, wymien go na nowy.
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» Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania

AN OSTRZEZENIE Podczas noszenia zegarka

« Polecamy zgloszenie si¢ do wyregulowania lub naprawy bransolety zegarka w nastepujacych
przypadkach:

- Gdy zauwazysz jakiekolwiek nieprawidtowosci zwigzane z bransoletg spowodowane
korozjg.

- Tuleja lub inny element bransolety wystaje.
o Zalecamy zasiggna¢ pomocy do$wiadczonego technika zegarkowego lub zegarmistrza aby
dopasowac bransolete zegarka. Jesli regulacja nie zostanie wykonana prawidfowo, bransoletka
moze niespodziewanie odtgczy¢ sig, co moze prowadzi¢ do utraty zegarka lub urazu.
Skonsultuj si¢ z autoryzowanym centrum serwisowym lub autoryzowanym punktem
sprzedazy zegarkow Citizen
<Temperatura>
o Zegarek moze zatrzymac si¢ lub funkcje zegarka mogg by¢ zaburzone w skrajnie wysokiej
lub niskiej temperaturze. Nie uzywaj zegarka w miejscach, gdzie temperatura wykracza poza
zakres temperatury okreslony w specyfikacji.
<Magnetyzm>
« Zegarki kwarcowe analogowe sg zasilane przez silnik krokowy, ktéry wykorzystuje magnes.
Wystawienie zegarka na silne pole magnetyczne z zewnatrz moze spowodowa¢ nieprawidlowe
dziafanie silnika i uniemozliwi¢ doktadne wskazywanie czasu przez zegarek.
« Nie pozwol, aby zegarek byl w bliskiej odlegtosci od magnetycznych urzadzen zdrowotnych
(magnetyczne naszyjniki, magnetyczne gumowe opaski, itp.) lub magneséw uzywanych w
zamknigciach drzwi lodowek, klamrach uzywanych w torebkach, glosnikéw telefonu
komérkowego, elektromagnetycznych urzadzeniach do gotowania itp.



Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania p>

<Silne wstrzasy>

« Unikaj upuszczania zegarka lub narazania go na inne silne wstrzasy. Moze to spowodowa¢
awarie i/lub pogorszenie wydajnosci oraz uszkodzenie koperty i bransolety/paska.
<Elektrycznos¢ Statyczna>

« Uktady scalone (IC) stosowane w zegarkach kwarcowych sg wrazliwe na elektrycznos¢
statyczng. Zegarek moze dziata¢ nieprawidtowo lub w ogdle nie dziata¢, jesli zostanie
wystawiony na dziatanie intensywnej elektrycznosci statycznej.

<Chemikalia, gazy korozyjne i rtec>

« Nie uzywaj zegarka w srodowiskach z chemikaliami ani gazami korozyjnymi. Jesli
rozpuszczalnik, benzyna lub inne rozpuszczalniki lub produkty zawierajgce te rozpuszczalniki
(w tym benzyna, zmywacz do paznokei, krezol, $rodki czyszczace do tazienki i kleje, $rodki
hydrofobowe itp.) maja kontakt z zegarkiem, moze on zmieni¢ kolor, rozpusci¢ si¢ lub moze
to doprowadzi¢ do peknigcia materialow, z jakich jest wykonany. Badz ostrozny podczas
obchodzenia si¢ z substancjami chemicznymi. Kontakt z rtecig, takg jak ta uzywana w
termometrach, moze réwniez spowodowa¢ przebarwienie paska i koperty.

<Folie ochronne>

« Upewnij sig, czy wszystkie folie ochronne, ktére moga znajdowac si¢ na zegarku (tyt
koperty, pasek, zapiecie itp.) zostaly usunigte. W przeciwnym razie pot moze dostac si¢
miedzy naklejki ochronne a czesci, co moze skutkowa¢ wysypka skérng i/lub korozjg
metalowych czesci.
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» Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania

A\ Ostrzezenie Zawsze dbaj o czystos¢ zegarka

« Regularnie obracaj koronke, gdy jest calkowicie wciénieta, i naciskaj przyciski, aby zapobiec
ich zablokowaniu przez gromadzace si¢ zanieczyszczenia.

« Koperta i pasek zegarka s3 w bezposrednim kontakcie ze skorg. W kontakcie z wilgocig lub
potem korozja metalu lub nagromadzenie si¢ zanieczyszczen moze powodowaé powstawanie
czarnych $§ladéw na bransolecie/pasku. Zawsze utrzymuj swoj zegarek w czystosci.

« Koperta i pasek zegarka majg bezposredni kontakt ze skorg. W rzadkich przypadkach,
nagromadzony brud czy substancje moga wywota¢ podraznienia skory. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek niepokojace symptomy, natychmiast przestan nosic zegarek i skonsultuj si¢ z
lekarzem. Jesli na metalowej bransolecie lub kopercie nagromadzi si¢ pot lub brud, dokladnie

wyczy$¢ je za pomocy szczoteczki i neutralnego detergentu. W przypadku paska skérzanego
lub gumowego (uretanowego), przetrzyj pasek suchym materialem.

« Paski skorzane mogg zmienia¢ kolor pod wplywem potu lub brudu. Regularnie czys¢
skorzany pasek, przecierajac go suchym materiatem.
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Srodki ostroznosci i ograniczenia uzytkowania |

Pielegnacja Zegarka

o Przetrzyj wszelkie zanieczyszczenia lub wilgo¢, taka jak pot, z koperty i szkla migkkim
materialem.

« Przy metalowej, plastikowej, czy gumowej (uretanowej) bransolecie, umyj brud woda i
usur drobne zanieczyszczenia z zakamarkéw paska migkka szczoteczkg.

« W przypadku paska skérzanego, przetrzyj brud suchg szmatkg.

« Jedli nie planujesz uzywac zegarka przez dtuiszy czas, doktadnie wyczys¢ pot, brud lub
wilgo¢ i przechowuj go w odpowiednim miejscu, unikajac ekstremalnych temperatur i
wilgotnosci.

Kiedy w zegarku uzyto farby luminescencyjnej

Farba na tarczy i wskazéwkach ufatwia odczytanie czasu w ciemnosci. Farba

luminescencyjna magazynuje $wiatto (dzienne lub sztuczne) i $wieci w ciemnosci.

Farba nie zawiera substancji radioaktywnych ani innych szkodliwych dla cztowieka i

$rodowiska.

« Jasno$¢ $wiecenia z biegiem czasu stopniowo maleje.

« Dlugoé¢ trwania ,,$wiecenia” zalezy od jasnosci, typu i odleglosci od zrodta $wiatta, czasu
ekspozycji oraz ilosci uzytej farby.

« Farba moze nie $wieci¢ lub szybko zanikac, jesli ekspozycja na $wiatlo byla niewystarczajaca,|

m
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Specyfikacj

Model F950 ‘Typ Analogowy zegarek zasilany $wiatlem
Doktadnos¢ Srednia miesieczna dokladnos¢: +5 sekund przy uzytk iu w normalnych

(bez synchronizacji) temperaturach od +5°C (41°F) do +35°C (95°F)

Zakres temperatur

-10°C (14°F) to +60°C (140°F)

Funkcje wyswietlacza

« Wskazanie czasu: godziny, minut, sekund |+ Wiskazanie rezerwy chodu: 5 poziomow
+ Kalendarz: data, dzien tygodnie + Wskazanie ilosci generowanej energii: 7
« Dual time - wskaznik drugiej strefy czasowej:|  poziomow

godziny, minuty

Czas dziafania + Od pelnego naladowania do calk fadowania: okolo 1,5 roku
o (Przy aktywowanych funkc)dch oszczedzania energii: okolo 5 lat)
Bateria Akumulator (plaska bateria litowa), 1 szt




Specyfikacje |

Dodatkowe
funkcje

« Funkgja solarna (zasilanie $wiatlem)

« Ochrona przed nadmiernym naladowaniem
« Alert o niskim poziomie naladowania
(skokowy ruch sekundnika co 2 sekundy)

« Funkcja wykrywania nadmiernego
roztadowania

« Funkgja wykrywania zawieszenia fadowania
z powodu temperatury

« Funkgja wskazania stanu niefadowania

« Wskaznik rezerwy chodu (5 poziomow)

« Wskaznik poziomu $wiatta (funkcja
wskazania ilo$ci generowanej energii - 7
pozioméw)

« Funkgja oszczedzania energii

« Funkgja odbioru satelitarnego sygnatu czasu
« Funkgja uzyskiwania informacji o
lokalizacji

« Status trwania odbioru sygnatu
satelitarnego (RX-GPS/RX-TME)

« Wskazanie odbioru sygnatu satelitarnego
(OK/NO)

o Czas $wiatowy —39 stref czasowych

« Czas letni (DST) (ON/OFF)

« Dual time - wskaznik drugiej strefy
czasowej: godziny, minuty

« Szybka zamiana czasu domowego i
lokalnego

« Chronograf

+ Alarm (ALM ON/OFF)

«» Wieczny kalendarz (do 28 lutego 21

« Ochrona antymagnetyczna/ wykrywanie
wstrzgsow/ automatyczna korekta wskazéwek

Specyfikacje i zawarto$¢ moga ulec zmianie bez wczeéniejszego
zawiadomienia
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Oswiadczenie zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej

C € Niniejszym CITIZEN WATCH CO.,LTD. o$wiadcza,

ze produkt ten jestzgodny z wymaganiami istotnymi oraz
wszystkimi innymi odpowiednimi przepisami dyrektywy 2014/53/
UE i wszystkimi innymi odpowiednimi dyrektywami UE.
Deklaracje zgodno$ci produktu mozna znalez¢ na stronie
Jhttp://www.citizenwatch-global.com .



http://www.citizenwatch-global.com/

Model No.CC4:
Kal.F950
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