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1) Cechy
Ten analogowy zegarek jest napgdzany energia stoneczna, ktora jest kumulowana
poprzez ekran stoneczny na tarczy zegarka. Ekran stoneczny zamienia energie
Swietlna na energie elektryczna wykorzystywana nastgpnie przez zegarek. Zegarek
jest dodatkowo wyposazony w wiele funkcji takich jak na przyktad 24 — godzinny
zegar i chronograf odmierzajacy do 30 minut w trybie 1 sekundowym.

2) Przed przystapieniem do uzytkowania
Zegarek ten jest napedzany energia sloneczng. Zegarek nalezy naladowa¢ w pehi
przed przystapieniem do uzytkowania, poprzez wystawienie go na kontakt ze
Swiatlem. (patrz ,,11. Calkowity czas ladowania”)
Secondary battery zostata uzyta w tym zegarku, aby przechowywac energig
elektryczna. Bateria ta jest bezpieczna dla srodowiska 1 nie zawiera rteci lub innych
toksycznych substancji. Po catkowitym natadowaniu zegarek bedzie dziatat
nieprzerwanie 5 miesigcy bez dodatkowego tadowania.

Wiasciwe uzytkowanie zegarka
Dla jak najwigkszej wygody uzytkowania, nalezy unika¢ catkowitego roztadowania
baterii zegarka. Poniewaz nie ma ryzyka zbytniego natadowania baterii (funkcja
zapobiegania zbytniemu natadowaniu), zaleca si¢ codzienne tadowanie zegarka.
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3) Nazwy czeSci
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Funkcje zegarka napedzanego energia sloneczng

Gdy bateria zegarka jest za stabo natadowana, zegarek wykazuje zmiany zilustrowane
ponizej. Jezeli zegarek rozpoczat prace w trybie ostrzegania o niepetnym natadowaniu baterii
oznacza to, ze nalezy natadowac bateri¢ zegarka. Nalezy wystawi¢ zegarek na dziatanie
swiatta do momentu powrotu do normalnej pracy. Powrét zegarka do normalnego trybu pracy
nie oznacza pelnego natadowania baterii, nalezy ladowac¢ bateri¢ wedtug wskazan tabeli:
”Catkowity czas tadowania,,.

[Wskazania zegarka z niedostatecznie natadowana bateria] [Zatrzymana praca zegarka]
Sekundnik zegarka rozpoczyna Wszystkie wskazowki |
[Normalne wyswietlanie czasu] prace w trybie 2 sekundowym Zatrzymuja sie

W rezultacie braku kontaktu
ze Swiattem zegarek jest

Jezeli bateri ka
niedostatecznie natadowany o e

nie zostanie dotadowana

Y

Zegarek zostal natadowany poprzez
wystawienie na dziatanie swiatta

Sekundnik kont{nuuje prace

w trybie 2 sekundowymf
jezeli zegarek nie zostal
dostatecznie natadowany 2 SEKUNDY

Sekundnik rozpoczyna prace w trybie 2 sekundowym.
Poniewaz jednak zegarek zatrzymat si¢ z powodu
catkowitego roztadowania, czas przez niego wskazywany

jest nieprawidiowy.

Funkcja ostrzegania o niepelnym naladowaniu
Sekundnik rozpoczyna prace w trybie 2 sekundowym (pokazuje co druga sekundg)

b

\:

%
Ve
-
s

2 SEKUNDY
2 SEKUNDY
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Jezeli bateria zegarka jest nie dostatecznie natadowana w wyniku nie wystawiania zegarka
na dziatanie §wiatla sekundnik rozpoczyna prace w trybie 2 sekundowym. Zegarek
kontynuuje normalne odmierzanie czasu przez okoto 5 dni. Jezeli w przeciagu tych 5 dni
bateria nie zostanie dotadowana zegarek zatrzyma si¢. Nalezy dotadowac baterie zegarka
aby sekundnik powrécit do normalnej pracy.

Uwaga:
* Jezeli w tym czasie byt wlaczony chronograf, jego praca zostanie przerwana, a
sekundnik chronografu zatrzyma si¢ wskazujac 0 sekund.
*  Wskazoéwka minut chronografu zatrzyma sig, nalezy nacisna¢ przycisk B aby
ustawi¢ ja na pozycji ,,0”.

Funkcja szybkiego uruchamiania

Jezeli po zatrzymaniu si¢ zegarka, tarcza zostanie oswietlona (przynajmniej 5001x)
sekundnik rozpocznie prace w trybie 2 sekundowym i zegarek zacznie dziata¢ po okoto 10
sekundach (czas ten moze by¢ r6zny dal r6znych modeli). Jezeli jednak nie natadujemy
baterii zegarka dostatecznie, zegarek zatrzyma si¢ ponownie.

Jezeli zegarek zatrzymal si¢ z powodu rozladowania baterii
Jezeli bateria zegarka zostata roztadowana z powodu nie wystawienia tarczy na dzianie
swiatla, zegarek zatrzyma si¢. Po wystawieniu zegarka na dziatanie §wiatta zostanie
wlaczona funkcja szybkiego uruchamiania i sekundnik rozpocznie prace w rybi e2
sekundowym. Nalezy natadowa¢ zegarek az do momentu powrotu sekundnika do
normalnego trybu pracy.
Uwaga:

* Nalezy pamigta¢, ze po uruchomieniu zegarek wskazuje niewtasciwy czas. Po

natadowaniu zegarka nalezy ustawi¢ wlasciwy czas.

Funkcja zapobiegania nadmiernemu naladowaniu
Gdy bateria jest w pelni natadowana w wyniku wystawienia zegarka na dziatanie $wiatla,
nast¢puje automatyczne wiaczenie funkcji zapobiegania zbytniemu natadowaniu. Funkcja ta
zapobiega uszkodzeniu baterii lub innych czg$ci zegarka w wyniku zbyt dtugiego tadowania.
Nie nalezy obawia¢ si¢ wystawiania zegarka na dziatanie $wiatta.

4) Calkowity czas ladowania
Czas potrzebny na catkowite zatadowanie moze by¢ r6zny dla r6znych modeli (w zalezno$ci

od koloru tarczy, itp.) i jest §cisle powiazany z jakoscia $wiatta i otoczeniem. Ponizsza tabela
pomoze doktadnie okresli¢ potrzebny czas.

Potrzebny czas
- Od zatrzymania | Od catkowitego
Swiatlo . . )
Otoczenie Jednodniowe zegarka do roztadowania do
(lux) . . ) .
uzytkowanie normalnej pracy catkowitego
sekundnika natadowania
500 W biurze 3 godziny 25 godzin -
1.000 60-70 cm od lampy 1.5 godziny 12 godzin -
fluorescencyjnej
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(30W)

20 cm od lampy
3.000 fluorescencyjnej 30 minut 4.5 godziny 80 godzin
(3OW)

Na dworze,

10.000 pochmurny dzien

9 minut 2 godziny 25 godzin

Na dworze,
100.000 stoneczny, letni 3 minuty 45 minut 11 godziny
dzien

* Czas tadowania jest to czas, w ktorym zegarek jest nieprzerwanie wystawiony na dzialanie
Swiatla.

Jednodniowe uzytkowanie — czas potrzebny na naladowanie zegarka tak by dziatat jeden
dzien (przy normalnej pracy sekundnika)

5) Uzytkowanie zegarka napedzanego energia stoneczna

Zegarek powinien by¢ caly czas naladowany

Nalezy pamigta¢, ze noszac dtugie rgkawy uniemozliwia si¢ kontakt zegarka ze
$wiattem i dotadowywanie baterii. Nalezy pamigta¢ o regularnym tadowaniu zegarka,
szczegblnie zima.

Ladowanie zegarka

Nalezy unika¢ tadowania zegarka w wysokich temperaturach (powyzej 60C) w przeciwnym
razie zegarek ulegnie uszkodzeniu. (nalezy unika¢ tadowania zegarka w poblizu tak silnych
zrédet jak lampy halogenowe i tatwopalnych materiatléw jak ptyta pilsniowa)

Podczas fadowania zegarka tatwo nagrzewajacymi si¢ zrodtami swiatta takimi jak lampa
halogenowa nalezy pamigta¢ o zachowaniu dystansu co najmniej 50 cm od zrddta Swiatta w
celu uniknigcia wysokich temperatur.

Uzytkowanie baterii

Nie wolno wymienia¢ baterii w zegarku.

Jezeli trzeba wyjac baterie z zegarka, nalezy pamigta¢ o przechowywaniu dala od dzieci.
W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem
Bateria moze by¢ wymieniana w autoryzowanych punktach serwisowych.

Nalezy uzywac tylko okreslonej baterii

Nie nalezy uzywac baterii innej niz ta umieszczona w zegarku. W przypadku umieszczenia w
zegarku innej baterii budowa zegarka uniemozliwi jej dzialanie. Jezeli zostanie zastosowana
inna bateria, na przyktad srebrna, w wyniku jej tadowania moze nastapi¢ do peknigcia baterii i
uszkodzenia mechanizmu zegarka. Podczas wymiany nalezy zadba¢ o zastapienie jej
wlasciwa bateria.

6) Wymiana baterii
W przeciwienstwie do zwyklych baterii, bateria w tym zegarku nie wymaga
wymiany przy kazdorazowym tadowaniu.
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7) Ustawianie czasu i daty

Jezeli zegarek posiada dokrgcana koronkg, przed przystapieniem do ustawiania czasu lub
daty nalezy ja odkreci¢ poprzez przekrecanie jej w lewo. Po ustawieniu wiasciwego czasu
lub daty nalezy dokreci¢ koronkg przekrecajac ja w prawo jednoczesnie delikatnie
dociskajac.

Ustawianie czasu
1. Gdy sekundnik bedzie wskazywat ,,0” sekund odciagnij koronke do pozycji ,,2”.
2. Przekre¢ koronkg aby ustawi¢ wlasciwy czas.
*  Wskazéwka 24 — godzinna porusza si¢ zgodnie ze wskazaniami wskazowki
godzin zegarka. Nalezy zwroci¢ uwage czy ustawiona godzina jest godzing

przed czy popotudniowa.
3. Po ustawieniu wtasciwego czasu docis$nij koronke¢ z powrotem do pozyc;ji ,,0”.
WSKAZOWKA GODZINOWA WSKAZOWKA MINUTOWA

NORMALNA

/

POZYCJA (0)
Ejs %

' POZYCJA KOREKCJI
CZASU (2)

WSKAZOWKA  WSKAZOWKA
SEKUNDNIKA 24-GODZINNA

PodpowiedZ: Po zatrzymaniu sekundnika na pozycji ,,0” przekr¢¢ wskazowke minut 4 — 5
minut do przodu a nastepnie ustaw ja z powrotem tak by wskazywata wlasciwy czas.
Nastgpnie docis$nij koronkg z powrotem do pozycji ,,0”.

Ustawianie daty
1. Odciagnij koronke do pozycji ,,17.
2. Przekre¢ koronke w lewo aby ustawi¢ date.

» Jezeli koronka zostanie przekrgcona w prawo nie nastapi zadna zmiana.

e Jezeli data zostanie ustawiona miedzy 21:00 a 1:00 bgdzie si¢ ona zmieniata z
jednodniowym opdznieniem. W takim wypadku nalezy ustawi¢ ponownie datg w
innym przedziale czasowym.

* Funkcja daty dziata w oparciu o 31 dniowy miesiac. Z tego powodu w wypadku
miesigey krotszych niz 31 dniowe nalezy poprawia¢ wskazania daty.

* Data zmienia si¢ okoto péinocy.

3. Po ustawieniu wlasciwej daty nalezy docisna¢ koronke z powrotem do pozyc;ji ,,0”.
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0

POZYCJA
KOREKCJI
DATY (1)

8) Uzycie chronografu

* Przed wlaczeniem chronografu nalezy upewnic si¢ czy wskazdéwka minut chronografu
wskazuje ,,0”.

* Jezeli wskazéwka minut chronografu nie znajduje si¢ na pozycji ,,0” nalezy nacisnac i
przytrzymac przycisk B.

WSKAZOWKA SEKUNDNIKA

CHRONOGRAFU
Prawidlowa pozycja 00 wskazéwki
[ minutmEej gh]rc-nografu] PRZYCISK (A)
CT =
= {/PRZYCISK (B)
L

Uzycie chronografu
Chronograf moze odmierza¢ czas do 30 minut w trybie 1 sekundowym. Jezeli minie 30 minut
wskazowki chronografu zatrzymaja sig.

Procedura odmierzania czasu:
1. Nacisnij przycisk A aby wlaczy¢ chronograf.
* Chronograf wiacza si¢ i wylacza po kazdorazowym naci$nigciu przycisku A.
2. Nacis$nij przycisk B aby wyzerowa¢ wskazania chronografu.

(A) (A)
RESET |=———3p=-1 ODLICZANIE - 3 STOP

A
* (B) " (B)
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Uwaga:

* Nie nalezy naraza¢ zegarka na silne wstrzasy lub wptyw pol
elektromagnetycznych podczas dziatania chronografu. W przeciwnym wypadku
wskazania wskazowki minut chronografu moga by¢ niedoktadne. Nalezy wtedy
wyzerowac wskazania chronografu poprzez nacisniecie przycisku B.

9) Wyzerowywanie wskazan sekundnika chronografu
Jezeli sekundnik chronografu nie powrdci na pozycjg ,,0” po wyzerowaniu wskazan
chronografu, lub jego wskazania sa niedoktadne nalezy zastosowac procedurg opisana
ponize;.
» Jezeli zegarek posiada dokrgcang koronke, przed przystapieniem do procedury
nalezy ja odkrecic.
» Jezeli sekundnik zegarka ostrzega o niedostatecznym natadowaniu baterii (pracuje
w trybie 2 sekundowym) nie nalezy przeprowadza¢ procedury wyzerowywania
wskazan sekundnika. Nalezy wpierw naladowa¢ bateri¢ zegarka.

WSKAZOWKA MINUTOWA

CHRONOGRAFU WSKAZOWKA SEKUNDNIKA

CHRONOGRAFU

PRZYCISK (A)

; %)
et § B
e KOREKCJA

PRZYCISK CZASU (2)
(B) '

Wyzerowywanie wskazan sekundnika chronografu:
1. Odciagnij koronke do pozycji ,,2”.
11) Nacis$nij 1 przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy przycisk A, aby wilaczy¢ tryb
wyzerowywania wskazan sekundnika chronografu.
Naci$nij ponownie przycisk A aby ustawi¢ sekundnik chronografu na pozyc;ji ,,0”
* Sekundnik przesuwa si¢ o jedna sekunde (zgodnie z ruchem wskazowke
zegara) po kazdorazowym nacis$nigciu przycisku A.
* Nieprzerwane naciskanie przycisku A powoduje szybkie przesuwanie si¢
sekundnika .
3. Po wyzerowaniu wskazan sekundnika chronografu, nalezy ustawi¢ wtasciwy czas i
docisna¢ koronke z powrotem do pozycji ,,0”.
4. Nalezy ustawi¢ wskazowke minut chronografu na pozycji ,,0” poprzez nacisniecie
przycisku B.

11) Uzycie tachometru
Tachometr jest uzywany do mierzenia $redniej predkosci pojazdu dokona¢ na
podstawie ilosci sekund jakich potrzebowat pojazd na przebycie odcinka o dtugosci 1
kilometra (maksymalnie 60 sekund). Aby dokona¢ obliczen nalezy wilaczy¢
chronograf w momencie rozpoczg¢cia odmierzania odcinka jednego kilometra. Po
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przebyciu danego odcinka nalezy zatrzymac chronograf. Wskazowka sekundnika

chronografu wskaze $rednia predkos¢ danego pojazdu.

760 1
-——»E% TACHOMETR
s

I'II 'l Przykiad:

=

to Ze poruszam
predkoscia 80

12) Srodki ostroznosci

Jezeli trase 1 km
w ciggu 45 sekund, oznacza
siehz srednia
m/h.

konamy

Uwaga: Istnieje kilka typéw wodoszczelnosci, jak pokazano w ponizszej tabeli.
Nalezy sprawdzi¢ stopien wodoszczelnosci zegarka porownujac oznaczenia na tarczy i

deklu z oznaczeniami zamieszczonymi w tabeli.

Oznaczenia Uzytkowanie w wodzie
Zabezpicczenic Zabezpieczenie | Zabezpieczenie
Ir)ze d w trakcie w trakcie Zabezpieczenie
Klasyfikacja | Specyfikacja . przed ptywania oraz | nurkowania w trakcie
Tarcza Dekiel ochlapaniem . b . .
(deszez, mycie mycia ez osprz¢tui | nurkowania z
twar’z ) (samochod, sportow osprzgtem
Y kuchnia) wodnych
Brak . NIE NIE NIE NIE
wodoszczelnosci
Wodoszczelnosé
dla codziennego | 3 BAR Brak ) Water TAK NIE NIE NIE
. . oznaczen | Resistance
uzytkowania
Water
Wiszy stopicit Resistance Water
yd ;’Z 111)1 wi| SBAR 5BAR | Resistance TAK TAK NIE NIE
wodoszezeinose lubbrak | 5BAR
oznaczen
Water
Resistance | Water
Wyzszy stopien 10 BAR / | Resistance
wodoszczelnosci 10720 BAR 20 BAR | 10 BAR/ TAK TAK TAK NIE
lub brak 20 BAR
oznaczen

Wodoszczelnos¢ dla codziennego uzytkowania (3 atmosfery): Zegarek jest
wodoszczelny podczas niewielkiego kontaktu z woda. Moze by¢ uzyty

podczas codziennych czynnosci takich jak mycie twarzy, nie nalezy go jednak

zanurza¢ pod wodg.

Wyzszy stopien wodoszczelnosci (5 atmosfer): Zegarek jest wodoszczelny
podczas $redniego kontaktu z woda. Moze by¢ noszony podczas takich
czynnosci jak plywanie, nalezy go jednak zdja¢ podczas nurkowania.
Wyzszy stopien wodoszczelnosci (10 — 20 atmosfer): Zegarek moze by¢
uzywany podczas nurkowania bez osprzetu, nalezy go jednak zdja¢ podczas
nurkowania z osprzetem.


http://Www.citizen.pl/

Uwaga:

Przed kontaktem z woda nalezy upewni¢ si¢ czy koronka jest docis$nigta, a w
przypadku dokrecanej koronki nalezy ja dokrecic.

NIE wolno dotyka¢ koronki mokrymi palcami, nie nalezy uzywac koronki gdy
zegarek jest mokry lub znajduje si¢ pod woda. W przeciwnym wypadku do wngtrza
moze dosta¢ si¢ woda i1 uszkodzi¢ mechanizm.

Jezeli zegarek miat kontakt z woda morka, nalezy go nastepnie optukac i osuszy¢
mi¢kka szmatka.

Jezeli do wnetrza zegarka dostata sie¢ woda lub szkietko zegarka pozostaje zaparowane
dluzej niz jeden dzien, nalezy niezwtocznie udac¢ si¢ do autoryzowanego punktu
serwisowego. Pozostawienie zegarka w takim stanie grozi uszkodzeniem mechanizmu
1 korozja niektorych jego elementdw.

Jezeli do wnetrza zegarka dostata si¢ woda morska, nalezy niezwtocznie zapakowac
zegarek w pudetko lub plastikowa torebke i uda¢ si¢ do punktu serwisowego. W
przeciwnym wypadku ci$nienie wewnatrz zegarka moze trwale uszkodzi¢ mechanizm.
Kontakt z woda niszczy wigkszo$¢ skdrzanych paskow.

Nalezy utrzymywa¢ zegarek w czystosci:

* Odciagniecie koronki moze zosta¢ utrudnione przez pyl i brud osadzajacy si¢
z czasem mie¢dzy koronka a koperta. Aby zapobiec osadzaniu si¢ brudu
nalezy, co jakis czas przekrecac koronke w przdd i w tyl nie odciagajac jej.

* Nalezy wyciera¢ wode, ktora osadzi si¢ na pasku, kopercie badz szkielku przy
pomocy delikatnej mi¢kkiej szmatki.

* Brud pozostawiony na kopercie lub pasku moze spowodowac reakcje alergiczna.
Pasek moze ulec zabrudzeniu pod wplywem kurzu badz potu podczas kontaktu ze
skora ludzka. Nawet stalowa lub ztota bransoleta moze zacza¢ korodowac, jezeli
nie byta czyszczona przez dlugi okres czasu. Plastikowy lub gumowy pasek oraz
metalowa bransoletg nalezy czysci¢ przy pomocy szczoteczki i mydlanej wody.
Jezeli zegarek nie jest wodoszczelny nalezy udac si¢ do serwisu.

Uwaga: Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikow!

Uwagi dotyczace uzytkowania:

* Zegarka mozna uzywac tylko w temperaturach okreslonych w instrukcji obstugi.
Uzytkowanie zegarka w temperaturach przekraczajacych wskazane w instrukcji
moze spowodowac zniszczenie badz catkowite zepsucie zegarka.

* Nie nalezy uzywac zegarka w miejsca o wysokiej temperaturze takich jak sauna.
Uzytkowanie zegarka w miejscach o wysokiej temperaturze moze doprowadzi¢ do
poparzen skory.

* Nie nalezy pozostawia¢ zegarka w miejscach tatwo nagrzewajacych si¢ takich jak
schowek lub deska rozdzielcza w samochodzie.

* Nie wolno pozostawia¢ zegarka w poblizu magnesu. Jezeli zegarek znajdzie si¢ w
poblizu przyrzadow medycznych zawierajacych magnes, stuchawki telefonu
komorkowego, zatrzasku torebki, drzwi lodowki, etc. Moze wystapi¢ zaburzenie w
odmierzaniu czasu. W takim wypadku nalezy niezwtocznie odsuna¢ zegarek i
ustawi¢ poprawny czas.
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* Nie nalezy umiejscawia¢ zegarka w bezposrednim sasiedztwie takich urzadzen
domowych emitujacych fale elektryczne takich jak ekran telewizora.

* Nie nalezy poddawac zegarka wstrzasom takim jak upuszczenie na podtogg.

* Nalezy unika¢ uzytkowania zegarka w bezposrednim sgsiedztwie chemikaliow
i gazow. Unikaj noszenia zegarka w obecnosci chemikaliow i gazow. W
przypadku, gdy rteé lub inna substancja chemiczna (taka jak ropa, benzyna,
rozpuszczalnik, alkohol, spraye, kosmetyki) wejdzie w kontakt z zegarkiem
moze doj$¢ do dekoloryzacji, zniszczenia lub zepsucia koperty, paska czy
innych czes$ci zegarka.

Regularne przeglady zegarka:

Zegarek wymaga regularnych przegladoéw co 2 — 3 lata. Aby zachowaé
wodoszczelno$¢ zegarka uszczelki powinny by¢ regularnie wymieniane. Nalezy
uzywac tylko oryginalnych czg¢$ci Citizen.

13) Specyfikacja

1. Model: H57*

Typ: Zegarek analogowy napg¢dzany energia stoneczna.

3. Doktadno$¢ mierzenia czasu: przecigtnie +/-15 sekund na miesiac (w normalnych

temperaturach od + 5 C do +35 C)

4. Crystal oscillation frequency: 32,768 Hz
5. Zakres dopuszczalnych temperatur: -10C do +60 C
6. Funkcje na tarczy:
* (Czas: 24 — godzinny, godziny, minuty, sekundy
» Kalendarz: Data (z funkcja szybkiego ustawiania)
7. Dodatkowe funkcje:

*  Chronograf (mierzy do 30 minut w trybie 1 sekundowym)

* Ostrzeganie o koniecznosci natadowania baterii

* Funkcja szybkiego uruchamiania

* Funkcja zapobiegania zbytniemu naladowaniu

8. Czas pracy:

* (Czas pracy od momentu pelnego natadowania do zatrzymania pracy zegarka:
Okoto 5 miesigcy (czas ten moze si¢ r6znic w zaleznosci od
czestotliwosci uzytkowania funkcji dodatkowych)

* Od momentu wiaczenia funkcja ostrzegania o konieczno$ci natadowania do

zatrzymania pracy zegarka : okoto 5 dni.
9. Bateria: Secondary battery, 1

Specyfikacja zegarka moze ulec zmianie.


http://Www.citizen.pl/
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